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Lunes 5 de octubre Aprendizaje esperado:
Elabora guias de estudio con base en las
Espaﬁol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Reactivos con diferentes formatos y tematicas

1. Platica con alguin adulto de tu familia lo siguiente:

;Qué exdmenes ha tenido que hacer en su vida adulta y para qué le han servido?
;Como se ha preparado para presentar estos examenes?

;Cual creen que sea la utilidad de presentar exdmenes?

Los cuestionarios y los exdmenes son una herramienta Util para verificar, recordar y reafirmar lo
que hemos aprendido después de estudiar o trabajar con un tema, durante toda nuestra vida nos
enfrentamos a distintos tipos de exdmenes; desde un examen de matematicas que nos ayuda a
saber que tantas habilidades tenemos para resolver un problema, hasta un examen que
determine si conseguiremos el trabajo de nuestros suefios. Es por ello que considero importante
que adquieras algunas estrategias para que al enfrentarte a esos examenes tengas el mayor
éxito posible; y para ello, leerds y analizaras diferentes tipos de preguntas.

2. Lee las preguntas que se presentan de diferentes examenes y cuestionarios, después en tu
cuaderno redacta un parrafo contestando lo siguiente:

SEn qué son diferentes los ejemplos de preguntas que leiste?
;Cual es el propdsito del primer ejemplo de preguntas?

;Qué semejanzas observas entre los dos ejemplos?



Ejemplo 1

C spafial

E4 propia de los textos centificos v tecnicos. Tiene una finalidad informatiia: pretende mostrar la
reabidad tal como es. En ella, el emisor se limita a reflejar lo que ve de una manera minucosa y precisa,
sin manifestar sus propeos sentimientos o emociones. Este tipo de descripoion wtiliza un lenguaje
obyetive y NQUiaso,

a) Descripcion obyetiva
i) Deserpcion liferara,
¢} Descripaion subgetiva.
d) Descripcion téonica

acwmm: los verbos, a los adjetivos y a otros adverbios,

a) Sustantrvo

b) Preposscian,

e} Adjetive calificatvo,
d} Adverbio,

°I..| sigubente frase es:
"El que nace para tamal, del cielo le caen las hojas”,

&) Un refran

b) Una copla.

£} Una adivinanza,

d) Una frase publicitana.

Disponible en:
http://www.maggisteria.com/home/wp-content/uploads/2016/08/EVALUACION-DIAGNOSTICA-SEXTO-GRADO.pdf
(Consulta 8 de septiembre de 2020)



http://www.maggisteria.com/home/wp-content/uploads/2016/08/EVALUACION-DIAGNOSTICA-SEXTO-GRADO.pdf

Ejemplo 2

1. ;Cual es el nombre de los seis continentes del planeta Tierra?

Europa. Oceania, Afrlca, América, Aslay Antdrtida.

2. ;Cuantas horas tiene un dia y cuantos minutos una hora?

Una pregunta sencilla para los mds pequedos. 24 horas un dia y 60 minutos una hora,

4, ;Cudles son las estaciones del afio?

20N cuatro, Primavera, Verano, Otofo e Invierno, Con nifos mas grandes, se puede pedir que
expliquen los fenomenas que ocurren en cada estacion.

5. {Cuales son los planetas del sistema solar?

Aungue esta pregunta ha variado en los Gitimos anos, basicamente se mantienen los 8 principales:
Mercurlo, Venus, Tlerra, Marte, Jupiter, Saturno, Uranoy Neptuno. Pluton, aungue anteriormente
era considerado el noveno planeta del sistema solar, perdio ese reconocimiento por una serie de
Arpumentos clentificos.

Disponible en:
https://estilonext.com/cultura/preguntas-ninos-de-primaria

(Consulta 8 de septiembre de 2020)



https://estilonext.com/cultura/preguntas-ninos-de-primaria

Lunes 5 de octubre Aprendizaje esperado:
Reconoce la importancia de la invencién de la
H 1 escritura y las caracteristicas de las primeras
Historia cecrure.

La prehistoria. De los primeros seres humanos a las
primeras sociedades urbanas. ;Como fue el paso del
nomadismo al sedentarismo?

Comencemos;

A partir de que los primeros pobladores encontraron en el sedentarismo una nueva manera de
vivir surgen las primeras aldeas ;Como te imaginas que fueron? ;Como se distribuian el trabajo?
:Cémo eran sus viviendas? ;Las viviendas se pareceran a las de ahorita? ;Tenian autoridades o
gobernantes? jAlguna vez te has preguntado cémo fue que el hombre descubrié la escritura y se
dio cuenta que podian comunicarse con otras personas a través del tiempo sin que olvidara lo
importante? ;Cuando contamos alguna historia que nos contaron y que a su vez les contaron
cambia o se cuenta exactamente igual? ;Cémo se le llama a las historias que se cuentan de boca
en boca?

Hoy vamos a aprender sobre estas preguntas y mds, acerca de los primeros seres humanos y
sus primeras poblaciones.

1. Escribe un breve texto en el que des respuesta a las preguntas iniciales, si tienes otras
preguntas, agregalas a tu texto.

2. Comparte con un adulto las preguntas y respuestas, agrega aquello que te parezca
interesante.

3. Lee el siguiente texto:

La invenciéon de la escritura y las primeras ciudades A partir del proceso de sedentarizaciéon se
desarrollaron las primeras aldeas que llegaron a tener algunos cientos de habitantes. Habia
campesinos, ganaderos, artesanos, comerciantes y personas con funciones religiosas y politicas.
En las mas pobladas se empezaron a construir centros ceremoniales y viviendas. Esta
urbanizacién era rudimentaria, como Catal Huyuk (Turquia), en el milenio VII A. C., donde no
habia calles y se entraba a las viviendas por los techos de las habitaciones, construidas con
adobe. La gradual concentraciéon de Vviviendas, obras ceremoniales, comerciales vy
gubernamentales en un solo sitio dio origen a las primeras ciudades, que favorecieron el
crecimiento de la poblacién. Las mas antiguas surgieron en Mesopotamia (Ur, Sippar, Uruk y
Ninive) y contaban con miles de habitantes.



]

Las ciudades impulsaron el intercambio de productos y conocimientos, dando lugar al
surgimiento de las grandes civilizaciones agricolas. Fue en estas civilizaciones donde se
inventaron los primeros sistemas de escritura. Los simbolos fueron la base de los primeros
sistemas de escritura de signos. Por su forma, tenemos los cuneiformes, jeroglificos, ideogréaficos
y alfabéticos. Puesto que representaba una necesidad social, la escritura surgié con fines
utilitarios, como la contabilidad en el comercio o el registro de impuestos. También se usé para
comunicar asuntos religiosos y politicos. La escritura permitié acumular, elaborar y transmitir
conocimientos. La invencién de la escritura marca el fin de la prehistoria, ya que con ella, el ser
humano pudo dejar registros escritos, que mas tarde sirvieron como fuente para el estudio de la
historia.

4. Con el apoyo del texto anterior realiza en tu libreta un mapa mental (para hacer un mapa
mental, empieza con el concepto principal, agrega ramas al concepto principal, explora
temas agregando mas ramas, agrega imdgenes y colores), pldsmalo en una cartulina o pega
cuatro hojas para realizarlo en grande.

Junta a tus familiares en un lugar iluminado de tu casa y con la ayuda de tu mapa mental
explicales cémo es que se formaron las primeras poblaciones y se inventd la escritura como un

medio de comunicacion en la distancia y en el tiempo.




Que los alumnos resuelvan problemas aditivos con
Martes 6 de OCtUbre ndmeros decimales utilizando los algoritmos
Matematicas convencionales.

Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas aditivos con numeros
naturales, decimales y fraccionarios que implican
dos o mas transformaciones.

Rompecabezas

Consigna: Observa la siguiente imagen.

De las piezas blancas que estan en la parte inferior, elijan las que integran correctamente cada
rompecabezas (puedes usar el espacio en blanco al final de las indicaciones para realizar tus
operaciones).

También puedes escribir los resultados dentro de las piezas de colores correspondientes en el
rompecabezas.




[ ]
Te acompaiio en tu proceso de aprendizaje:

Para poder realizar este reto, tendras que sumar o restar nimeros decimales aplicando las reglas
correspondientes.

Ejemplo: Para conocer cémo obtener 79.1 tendras que escoger un numero de los 11
que estan dentro de las piezas blancas de la fila de arriba y otro nimero de la fila Jjgzg
de abajo y que sumados o restados den esa cantidad. 75.:1 0

Para lograr esto, debes aplicar las convenciones correspondientes como son:

< Escribir verticalmente las operaciones, acomodando los nimeros de manera que el punto
decimal quede alineado, para que las cifras con el mismo valor decimal se escriban
alineadas en la misma columna.

< Establecer equivalencias entre niumeros decimales, en caso de tratarse de ndmeros con
diferente cantidad de cifras decimales.

% Resolver la operacién como si los decimales fueran nidmeros naturales.

« Poner en el resultado el punto alineado al de los nimeros que se restaron o sumaron.

En el caso de una resta, por ejemplo, el nimero 84.6 se obtiene restando 126-41.4 como a

continuacion:

Dado un ndmero natural como el 126, se le puede agregar un punto decimal y
los ceros a la derecha para poder alinear los nimeros correctamente. Algo

126.00
- 41.40 parecido sucede con el nimero 41.4 al agregar un cero a la derecha para
84 .60 realizar la alineacion correctamente. Cuando se van a restar dos numeros, el

primero debe ser un nimero mayor que el segundo.

Con estos ejemplos podras guiarte para resolver las operaciones que faltan jAnimol!

OPERACIONES:




Martes 6 de octubre
Ciencia Naturales

Coordinacién y defensa del cuerpo humano.

Aprendizaje esperado:

Explica el funcionamiento integral del cuerpo
humano a partir de las interacciones entre
diferentes sistemas.

El sistema nervioso.

Recuerda que la semana pasada realizaste actividades relacionadas con las caracteristicas y el
funcionamiento de nuestro sistema nervioso, revisa nuevamente las actividades, enseguida haz
lo siguiente.

Actividad 1
Platica con tu papa, mama o algun familiar sobre cémo interviene el sistema nervioso en las

siguientes acciones que realiza nuestro organismo, pero si tienes la posibilidad, puedes
investigar en el internet. Escribe delante de cada imagen tu respuesta.

Ritmo cardiaco:

Digestion:




|
Los sistemas del cuerpo humano
Actividad 2

Observa las siguientes imagenes del cuerpo humano, por sus elementos u drganos que los
conforman, escribe el nombre del sistema del cuerpo humano al que pertenece:

1 )2( )3( )4( )5( )6( )7( )

Actividad 3
Tomando en cuenta el nimero que tiene el sistema en la actividad anterior, escribe en las

siguientes lineas los elementos u érganos que lo componen:

' https://www.spanish.cl/ciencias-naturales/imagenes/sistemas-del-cuerpo-humano.jpg



Miércoles 7 de octubre | Aprendizaje esperado:

Elabora guias de estudio con base en las

Espaﬁol caracteristicas que identifica en examenes vy
cuestionarios.

;Qué es un examen?

1. Lee la informacion

Los exdmenes son eventos que ponen a prueba el aprendizaje que el escolar ha alcanzado y
representan una oportunidad para darse cuenta de los aspectos que éste aun no logra dominar:
Son tres los pasos convencionales para la presentaciéon de un examen:

e Preparacioén
e Presentacion
e Revisién

Existen 5 tipos de Exdmenes

Examen Educativo

En el ambito educativo, los docentes aplican examen a sus alumnos para confirmar que han
comprendido las asignaturas impartidas.

Examen Médico

Este tipo de pruebas son realizadas para brindar determinados diagndsticos sobre la salud de
los pacientes, conforme a diversos andlisis médicos o de laboratorio.

Antes de someterte a estos procedimientos, es importante que te informes de qué tratara, cual
serd la metodologia que se realizara y como debes prepararte. Con esto, los resultados no se
verdn alterados, se reducirdn tus nervios y sabrds que las técnicas aplicadas seran en procura
de tu bienestar.

Examen Admision

Este examen deberds dar una prueba de conocimientos, para poder ingresar alguna escuela.
Para tener éxito en estas evaluaciones es importante que, antes de la prueba, consultes los
temas sobre los que se te interrogara.




Examen Manejo

Llegard un momento en tu vida que desearas recorrer los caminos del mundo por tus propios
medios. Para que puedas salir a transitar las carreteras, deberas sacar tu licencia de conducir.

Para esto, lo primero que debes hacer es practicar con un conductor experimentado antes de
ir a dar la prueba. De esa forma conocerds las sefiales de transito, los movimientos correctos y
la velocidad limite. De esta manera podrds presentar tu examen de manejo para que logres tu
licencia de conducir.

Examen Psicométrico

Los exdmenes psicométricos en un proceso de seleccién de personal son realizados para
evaluar la inteligencia, personalidad, intereses vocacionales y habilidades o aptitudes
especificas de las personas postulantes a un empleo.

Disponible en:
https://www.editorialmd.com/ver/que-es-un-examen-2
(Consulta 8 de septiembre de 2020)

2. Vuelve a leer la informacion y contesta las preguntas abiertas en tu cuaderno

Escribe con tus palabras una definicion de examen.
;Cudles son los pasos para presentar un examen?
;Conoces algun otro tipo de examen?

;Qué tipo de examen has presentado?



https://www.editorialmd.com/ver/que-es-un-examen-2

Miércoles 7 de octubre El territorio y sus esclas.
Geog rafia Aprendizaje esperado:

Distingue diferencias en la informacion geografica
representada en mapas de escalas mundial,
nacional y estatal.

Escala pequefia o grande.

Por lo general, los mapas de escala pequefia muestran menos rasgos geogréaficos que aquéllos
de escala grande, pero cubren amplias porciones de la Tierra. Estos mapas no son adecuados
para exponer los detalles geograficos porque los rios y carreteras se representan como lineas, y
las ciudades como puntos. En los mapas mundiales, continentales y regionales o nacionales, se
utilizan escalas pequefias; en mapas estatales, municipales o planos urbanos se usan escalas
grandes. Los mapas elaborados con escalas grandes permiten identificar ciertos elementos que
por su tamafio no podrian estar representados en un mapa de pequefia escala. Este tipo de
mapas son un acercamiento de la regiéon que se quiere ver, por lo que permiten mostrar los
detalles (carreteras, rios e incluso las calles de localidades urbanas o rurales) con mayor
precision, a diferencia de los mapas de escala pequefia.?

Observa el siguiente mapa(Pag. 187 de tu libro) y contesta de acuerdo a la informacién anterior:

Filicudi  Salina

S <9

Isla Alicudi & lipar
Mar Tirreno * Vulcano
Golfo di
Castellmare . 4 ;
?:;'\; . .o.\:iPale;mO b 14, 27k 0) A
. = ermini o
. Levanzo | o O PAINICO PN merese = o e
R Alcamo ~ po- o

Favignana LUES 8 Sicilia Randazzo o

&
A 19/E 937}

Golfo di
Catania

Mar Jonico

Mar Mediterraneo
Golfo di .. %

e Ciutxd Gela Vit
@ Poblacidn
A Volan

Autopnta
~ Caratera

Caming
~ Rios
B Himero de autopista
E] Numero de carratera

Escala 1: 17 500
0 5 50 75 100 km

2 Texto tomado del libro de Gegrafia, sexto grado, SEP. P4g. 23




1. ¢El mapa muestra mds o menos rasgos geograficos?

2. ;Qué informacién geografica nos proporciona?

3. De acuerdo a la escala, ses pequefia o grande? ;Por qué?

4. En qué tipos de mapas se utilizaria una escala pequefia? Menciona un ejemplo.




Jueves 8 de octubre
Matematicas

Rompecabezas Il

Consigna:

Que los alumnos resuelvan problemas aditivos con
ndmeros decimales utilizando los algoritmos
convencionales.

Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas aditivos con numeros
naturales, decimales y fraccionarios que implican
dos o mas transformaciones.

JQué ndmeros se obtienen si a cada uno de los nimeros de abajo sumas 0.09 y restas 0.009?

(Utiliza el espacio en blanco para realizar las operaciones y escribe sobre cada linea la respuesta

correspondiente).

8.6

12.5

1.25

0.75

1.20

OPERACIONES:

Te acompafiio en tu proceso de aprendizaje:

Para sumar o restar nimeros con decimales se realizan las operaciones de igual manera que has

aprendido a sumar o restar nimeros naturales. Lo importante es alinear correctamente todas las

cifras.
Ejemplo:
8.60
+0.09 A 8.6 primero le voy a sumar 0.09 y al resultado le voy a restar 0.009:
8.690 , , ,
M La operacion de la izquierda te servirda como ejemplo de cdmo se agregan ceros

8 681 a la derecha para poder alinear las cifras y para que puedas seguir obteniendo

los resultados de las cantidades de la lista que faltan por resolver.

OPERACIONES:




Aprendizaje esperado:

Jueves 8 de octubre Consulta  distintas  fuentes  de
informacién para tomar decisiones
responsables.

Formacién Civica y Etica

De la niNez a la adolescencia

Comencemos:

;Recuerdas que uno de tus derechos es estar informado sobre cémo cuidar tu salud? El dia de
hoy estudiaremos algunos temas que nos ayudardn a ejercer ese derecho. Ya hemos revisado el
tema del cuidado de la salud sexual y reproductiva en la asignatura de Ciencias Naturales, pero
hoy lo vamos a revisar desde otro enfoque.

1. Lee el siguiente texto y realiza las actividades que se te plantean.
;Coémo se define la sexualidad?

Como definicién, 'la sexualidad es la forma en la que cada persona vive, siente y se expresa
como persona sexuada, con un cuerpo sexuado'. Por lo tanto, hablamos de todo lo que tiene que
ver con: el cuerpo y sus reacciones, con la afectividad y la expresién de emociones, con el placer
y el deseo, con la necesidad de vinculacién con las demas personas, con la autoaceptaciony la
autoestima, con la comunicacion y con el desarrollo integral y sano de las personas.

La educacion sexual no es Unicamente dar informacion sobre los érganos sexuales, la
reproduccion o los anticonceptivos, sino que es hablar también de comunicacién, de afectividad,
de responsabilidad y de placer. La sexualidad es una de las formas que tenemos las personas
para comunicarnos, darnos carifio y placer, y divertirnos juntas. Tenemos que saber, que sexos
hay dos, hombre y mujer, pero hay muchas maneras de construirse como hombre y como mujer.

Que aprendan a conocerse: significa algo mas que conocer que es la menstruaciéon o las
poluciones nocturnas. Implica conocer cémo somos y cémo funcionamos. Cémo reaccionamos
ante las cosas, qué emociones tenemos y como las expresamos... También incluye conocer a los
demas, y no sdlo a los del sexo contrario sino conocer mas del mio propio.

Que aprendan a aceptarse: que estén a gusto con su cuerpo y su forma de ser y actuar. Que
sientan que no hay nadie mejor o peor que ellos o que ellas en este aspecto. Que en sexualidad
todo el mundo es Unico y peculiar y que todos los hombres son verdaderos hombres y todas las

mujeres verdaderas mujeres.




]

Hay muchas formas de expresar nuestros deseos y el afecto: palabras, miradas, abrazos, caricias,
halagos. Que sean felices, puede parecer un objetivo, al que podemos y queremos aspirar todos.
Esta concepcion de la sexualidad supone trabajar por lo que se quiere conseguir, no sélo por lo
que se pretende evitar. Fuente consultada: el texto estd tomado de "Construyendo
Sexualidades" (CEAPA, 2008) y otras publicaciones de Carlos de la Cruz. Director Master Oficial
en Sexologia UCJC.

2. Recupera las ideas centrales del texto y escribe una frase corta que exprese tu opinién

acerca de lo que es el amor y la sexualidad.

3. Responde a la siguiente pregunta: ;Qué es lo méds importante de tener informacién sobre

nuestro desarrollo?

4, Identifica qué aspectos debemos recuperar en la educacion sexual y porque. Organiza la

informacion en una tabla.

Escribe una breve conclusién acerca de lo que es mds importante para ti en este texto.




Viernes 9 de octubre Aprendizaje esperado:
Elabora guias de estudio con base en las
Espaﬁol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Los exdmenes y sus preguntas

1.Lee atentamente la informacion

Modelo de Examenes

Examen oral

Examen tipo test

Examen escrito

Examen con el libro abierto
Examen de desarrollo

Examen oral

e Es aquel en el que se da un didlogo entre el alumno y el profesor, quién hara en voz alta
una serie de preguntas que el alumno debera responder, o bien exponer y defender sus
puntos de vista, también en voz alta.

El examen oral exige rapidez mental y respuestas instantaneas.
En un examen oral el alumno debe ser capaz de explicar con sus propias palabras las
respuestas a las preguntas que el profesor le haga.

e FEl examen oral puede ser aplicado a los alumnos de manera individual, en parejas o
pequefios grupos de alumnos, esto permite enfrentar las respuestas de unos y otros para
profundizar en la evaluacion.

Examen escrito

Este examen es el mds comun. En él las ideas y respuestas quedan plasmadas en papel.
En el examen escrito hay mayor tiempo para responder y pensar con mayor detenimiento
antes de contestar, borrar y escribir.
e En estos exdmenes hay que cuidar la redaccion y la ortografia, ademas de la claridad con
las que se exponen las ideas. Hay de distintos tipos.
e Opcién multiple
e Preguntas abiertas
e De desarrollo
e Estudio de caso
e Verdadero o Falso
e Relacion de columnas



I
Opcién mdltiple:

e |as preguntas vienen con mas de dos posibles respuestas, de las cuales so6lo una es la
correcta. Las demas estadn planeadas para parecer la respuesta correcta y generar algo
de confusién a la hora de responder. De hecho el nombre coloquial de estos examenes
es “confusién mdltiple”

Preguntas abiertas:

e Es una lista de preguntas a las que se debe dar una respuesta explicando, describiendo,
ejemplificando y dando argumentos, segun sea el caso. Es importante contestar lo que se
pregunta; es decir, si se pide definir se debe dar una definicidn, si se piden ejemplos se
deben dar ejemplos...

e [Es muy comun que se responda lo que no se pregunta y, por lo general, las respuestas
deben ser mas o menos breves.

De desarrollo:

e En este tipo de examenes se le pide al estudiante que desarrolle un tema, como en un
ensayo. En estos exdmenes es importante medir bien el tiempo, puesto que éste puede
agotarse sin haber explicado adecuadamente el tema que se desarrolla.

Estudio de caso:

e FEs muy parecido al examen de desarrollo. Consiste en darle al alumno un caso o
problematica a analizar; la respuesta tendra que ser el diagndstico y posible solucion al
problema.

Verdadero o falso:

® Su uso se enfoca en evaluar la capacidad del alumno para distinguir entre hechos y
opiniones e identificar relaciones de causa y efecto.

e El tipo de pregunta Verdadero/Falso es muy diferente; y es, realmente, lo mismo que un
tipo de pregunta de Opcién Mdltiple en una leccién, pero solamente con dos respuestas.

Relacion de columnas:

e las preguntas de relacionar columnas (emparejamiento) tienen un area de contenido y
una lista de nombres o de oraciones que deben de hacerse coincidir correctamente
contra otra lista de nombres o de oraciones.

Disponible en:https://www.editorialmd.com/ver/que-es-un-examen-2

(Consulta 8 de septiembre de 2020)



https://www.editorialmd.com/ver/que-es-un-examen-2

2. Lee las preguntas y relaciona las columnas entre las preguntas y el tipo de pregunta.

Pregunta Tipo de pregunta

;Cudles son las caracteristicas
culturales y geogréficas del Verdadero o falso
pais donde vives?

Los peces respiran por las

branquias. .
8 Pregunta abierta
V) (F)
Los animales que nacen del
huevo son:
a. mamiferos
. De desarrollo
b. carnivoros
C. oviparos
d. omnivoros

Escribe un texto acerca de la
Revolucién Mexicana de 1910.
Relaciéon de columnas

Relaciona ambas columnas

Figura
geométrica Pentagono
con tres lados.

Figura

geométrica Tridngulo
con cuatro lados

iguales.

Opcién multiple

Figura geométrica
con cinco lados Cuadrado
iguales.




Aprendizaje esperado:

Ed ucaCién artl'stica Distingue los elementos basicos de las danzas de los

pueblos originarios de México y del mundo.

Expresion corporal y danza.

Comencemos:

Recuerdas que el arte es una manifestacion humana en la que puedes ser espectador o creador.
Para ello debes desarrollar tu sensibilidad. Las posibilidades de disfrutar el arte son muchas. A
través de la danza, el teatro, la musica y las artes visuales, puedes expresar ideas y sentimientos.
Vamos a recordar que hay en cada uno de los lenguajes artisticos.

1. En esta ocasion trabajaremos con la danza, una expresién de arte que encuentras en la
cercania de tu comunidad y que seguramente tU o alguno de tus familiares la han practicado.

2. Investiga si al interior de tu comunidad se practica alguna danza en alguna fiesta civica o
religiosa.

3. Realiza una investigacion con la ayuda de una persona adulta puedes platicar con un familiar
acerca de lo que él sepa de la danza o baile. Guiate con los elementos que se presentan en
la tabla.

4. Realiza un escrito en el que anotes todos tus hallazgos.

5. En el siguiente cuadro anota como se dan estos elementos en tu investigacion:

Movimiento corporal.

Ritmo.

Expresion corporal.

Expresion facial.




Espacio.

Estilo




Lunes 12 de octubre Aprendizaje/esperado:
Elabora guias de estudio con base en las
Espaﬁol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Signos de interrogacion

Los signos de interrogacion son signos ortograficos que se encargan de encerrar enunciados
interrogativos, por lo que estos se transforman inmediatamente en preguntas.

Estos son signos dobles que se presentan al inicio y final de una oracién. A diferencia de otros
idiomas estos son utilizados obligatoriamente dobles al principio y final del enunciado. Cabe
resaltar que al utilizar los signos de interrogacién no se estéd afirmando o aseverando, el objetivo
de estos es simplemente formular una pregunta de manera precisa.

;Qué dia es hoy?

;Doénde trabajas tu?

¢Lograste ir a clases?

;Dénde pasas tus ratos libres?

;Cémo conociste a tu esposa?

;Quién es aquella mujer que acaba de llegar?
;Quiénes son tus mejores amigos?

Como seguimiento a las reglas de la lengua espafiola los interrogativos trabajan para dar el
sentido de incertidumbre o pregunta a las oraciones de forma directa. Debido a que existen
otras formas que denotan interrogacién en los enunciados, sin embargo no poseen los signos
debidos.

Asi mismo, es conocido que existen dos formas de interrogacion como la forma directa donde
se puede notar la presencia de los interrogativos al inicio y final del enunciado. Y la forma
indirecta donde los interrogativos desaparecen.

m ;Donde estas?
Me pregunté donde habia estado
m ;Quién es esa persona?
No tengo la menor idea de quién es

En muchas ocasiones los signos de interrogacion puede estar seguido de algun pronombre o
adverbio interrogativo, seguido de una preposicién. Por ejemplo: ;Qué? ;Como? ;Cudndo?
¢Donde? ;Quien? ;Con quién? ;Por donde? ;Por que?

En la actualidad por el uso de aparatos tecnoldgicos y redes sociales se ha distorsionado el uso
de los signos de puntuacion en especial los signos de interrogacién. Es por ello, que se pueden
observar tipos de comentarios sin sentido al no disponer de los recursos ortograficos




adecuados. Por lo general se utilizan de forma incorrecta y por supuesto muchos no saben
diferenciar las reglas para lo mismo.

Reglas fundamentales de los signos de interrogacion

m Deben ser utilizados los dos signos, el de apertura y cierre. No deben omitirse ninguno
de los dos. Este patron solo es aceptado en otras lenguas ajenas al castellano.

De qué color es? X
;De qué color es?V

m No pueden escribirse separados de la primera o dltima letra de la oracién.

¢ Escuchaste eso ? X
;Escuchaste eso? v

m Al escribir una oracion interrogativa se debe dejar un espacio luego de finalizar, a menos
que lo que venga a continuacidn sea otra oracién interrogativa, en ese caso no se debe
dejar espacios.

;Qué marca es? Me gustaria un bolso Gucci
;Cuanto cuesta?;Me lo puede envolver?

m Luego de colocar los signos de interrogacién no pueden seguir un punto. Puede estar
separado de comas o punto y como, pero no de un punto. Por lo que la oracién que le
sigue inicia con letra mayuscula.

;Coémo se llama tu abuelo?. El es un hombre muy amistoso X
:Cémo se llama tu abuelo?, él es un hombre muy amistoso v
;Cémo se llama tu abuelo? El es un hombre muy amistoso v

m  Cuando se van a formular preguntas consecutivas, en el caso de ser largar no se separan
y deben empezar con su respectiva mayudscula. Sin embargo al ser estas oraciones cortas
pueden ser separadas con comas e iniciar con mindscula.

JEstd segura de las consecuencias que sus acciones pueden generar? ;No se preocupa usted
del dafio en el medio ambiente? ;O es que este tipo de cosas no le interesan para nada?
Jscuadndo pasé? ;quién fue? spor qué lo hizo?

Disponible en:
https://signodeinterrogacion.com/

(Consulta 9 de septiembre de 2020)
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2. En las siguientes oraciones se ha utilizado el signo de interrogacion de manera incorrecta o
hay alguna falta de ortografia, sobre la linea escribe de forma correcta cada una de las
preguntas.

e ;Como investigan los historiadores?

e ; Puedesresolver el problema con suma o con resta?

e Qué diferencia hay entre el hierro y el acero?

e Cuantos satélites tenemos orbitando la tierra jPuedes mencionar el nombre de alguno?

e ;Cudl es la ciudad més poblada del mundo?. Recuerda que se encuentra en Japon

3. Utilizando los adverbios interrogativos (;Qué? ;Como? ;Cudndo? ;Donde? ;Quién? ;Con
quién? ;Por donde? ;Por qué?) y las reglas que has aprendido acerca de los signos de
interrogacion, redacta en tu cuaderno 5 preguntas acerca de un tema que te guste.




Historia

Aprendizaje esperado:
Investiga aspectos de la cultura y la vida
cotidiana del pasado y valora su importancia.

La prehistoria. De los primeros seres humanos a las
primeras sociedades urbanas. ;Como fue el paso del
nomadismo al sedentarismo?

Tema para analizar y reflexionar: A la caza del mamut.

Comencemos:

Alguna vez te has preguntado ;cudl es el uso que dieron los humanos a los animales? ;Cémo
convivian con ellos? ;Como les ayudaron a sobrevivir? Y ;Como les ayudaron a evolucionar?

En esta leccion vamos a aprender mdas sobre coémo los animales ayudaron al hombre a
evolucionar.

1. Conversa con algun adulto sobre las preguntas iniciales y escribe tus respuestas en
tu cuaderno, si tienes alguna otra pregunta anétala.

2. Con las respuestas a tus preguntas elabora un texto en tu libreta en el que expliques
coémo los animales ayudaron a sobrevivir a los primeros humanos.

3. Lee el siguiente texto.

En mayo de 2007, al noroeste de Siberia, Rusia, un pastor de renos encontré accidentalmente un
mamut bebé congelado al que se llamé Lyuba. La relevancia de este descubrimiento radica en
que se encuentra tan bien conservado que sus drganos estan intactos y tiene pelaje y pestafias.
A partir de estos restos se podran hacer investigaciones acerca de los habitos alimenticios y las
caracteristicas fisicas del mamut. Algunos cientificos incluso han planteado “revivir” a este animal
por medio de la clonacién. ;Caminard de nuevo el mamut entre los humanos? ;Qué opinas?



]
4, Realiza una encuesta de opinidn sobre revivir el Mamut. Disefia 5 preguntas y andtalas

en tu libreta.
5. Realiza la encuesta a 5 de tus familiares
6. Al finalizar, con las respuestas que te dieron, en tu libreta anota tus conclusiones.

Nota: sabias que en el municipio de Amealco en el Museo de la Mufieca, se encuentran los
restos de un mamut cuando vayas Amealco pide a tus padres que te lleven a conocer el museo y

puedas conocer los restos del Mamut.




Que los alumnos resuelvan problemas que
Martes 13 de OCtUbre impliquen la multiplicacién entre una fraccién o un
Matema’ticas decimal 'y un nldmero natural, mediante

procedimientos no formales.

Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas que implican multiplicar o
dividir numeros fraccionarios o decimales con
ndmeros naturales.

El equipo de caminata

Consigna: Resuelve el siguiente problema:

El equipo de caminata de la escuela recorre un circuito de 4 km. El maestro estd registrando en
una tabla como la de abajo las vueltas y los kildmetros recorridos por cada uno de los
integrantes. Analizala y complétala.

Nombre Rosa Juan Alma Pedro Victor Silvio
Vueltas 1 2 5 15 3/ A
Km 4

Te acompafiio en tu proceso de aprendizaje:

Como puedes observar en la tabla anterior, si corres una vuelta completa en el circuito
recorrerias 4 km. Eso es lo que Rosa recorrié. Dio una vez una vuelta en el circuito y completé 4
km. s;Cuantos kildmetros recorrié Juan si completé dos vueltas al circuito? ;Y cuantos kildmetros
recorrio Alma? Y si Pedro solamente recorrié la mitad del circuito, es decir 4/2 ;cudntos

kildbmetros recorrié?

Una forma de expresar esta operacién es escribiendo %2 de 4 km, donde se dividen los 4 km en

2 partes iguales.

Recuerda que V2 significa 1de 2, 6 1 entre 2, 6 1dividido entre 2, é la mitad de algo.
34 es lo mismo que 3 de 4, 6 3 dividido entre 4, 6 3 entre 4. 6 tres partes iguales de 4.

34 también es igual a ¥a + V4 + V4 ; entonces tendrias que obtener ¥4 de 4 km para poder sumar

los kildmetros recorridos.

YVodedkm="2 x4/1 =1x4/2 x1=4/2;



Cuando multiplicas fracciones se multiplica numerador por numerador y denominador por

denominador directamente.

Va dedkm=Yax41=1x4/4x1=4/4

Si hacemos una representacién grafica para visualizar los 4 km en el circuito se veria algo asi:

3 km

4 km km

1 km

% es lo mismo que 4 partes iguales de 5, 6 4 de 5, 6 4 dividido entre 5, 6 4 entre 5.

Si divides los 4 km en 5 partes iguales obtendras el valor de %, y asi podras sumarlos 4 veces

para obtener el valor de %.

3200 m 2400 m

4000 m

A
800 m 1600 m

Para obtener los resultados de las fracciones puedes partir los 4 km en partes iguales segun lo

que te pida el denominador de cada fraccién.

En el dibujo del circuito anterior puedes observar que se convirtieron los kildmetros (km) a

metros (m), para facilitar la buisqueda del valor de % que es de 800 m. Si quieres el valor en km

solamente tienes que dividir entre 1000 cada valor. Por ejemplo, 800 m es igual a 0.800 km, y
4000 m es lo mismo que 4.000 km 6 4 km porque los ceros no tienen valor en esa posicion

después del punto decimal y es lo mismo que si tuvieras el 4 solo.




Entonces, volviendo al % de 4 km, se obtiene el valor sumando 4 veces %, que es igual que
sumar 4 veces los 800 m y el resultado se divide entre 1000 para obtener el resultado en

kildmetros (km).

Observa:

Bttt ="7%

800 m + 800 m + 800 m + 800 m =3200 m.
%=3200m

3200 m /1000 m = km.

Los numeros naturales sirven para contar los elementos de un conjunto o
grupo de cosas o personas. Cualguier numero natural, excepto el uno, tiene un
sucesor y un antecesor. Dado que el uno es el primer numero natural, sélo tiene
sucesor. El sucesor de un numero natural n es n + 1, mientras que el antecesor
esn-1.

OPERACIONES:




Martes 13 de octubre Coordinacién y defensa del cuerpo humano.
CienCia Natu ra Ies Aprendizaje esperado:

Explica el funcionamiento integral del cuerpo
humano a partir de las interacciones entre
diferentes sistemas.

;Como funciona nuestro cuerpo?
Actividad. 1

Resuelve el siguiente crucigrama:

FUNCION DE LOS SISTEMAS

Horizontales

1 ES ELENCARGADO DE PROPORCIONAR
1 2 OXIGENO A LA SANGRE Y ELIMINA EL
DIOXIDO DE CARBONO DEL CUERPO

4 TRANSPORTALA SANGRE ATODOS LOS
ORGANOS DEL CUERPO HUMANO.

5 SUFUNCION PRINCIPAL ES GENERAR
3 MOVIMIENTOS TANTO VOLUNTARIOS COMO
INVOLUNTARIOS

s UNADE SUS FUNCIONES ES COORDINAR
4 LOS MOVIMIENTOS DEL CUERPO.

7  PERMITE QUE NOS PODAMOS MANTENER
DE PIE, SU ESTRUCTURA RIGIDA PROTEGE
LOS ORGANOS VITALES DE NUESTRO
CUERPO.

Verticales

2 ACTUAEN COORDINACION CON UN
CONJUNTO DE CELULAS, TEJIDOS Y

5 ORGANOS PARA PROTEGER TU CUERPO

DE VIRUS.

3 EXTRAE LOS NUTRIENTES DE LOS
ALIMENTOS QUE COMEMOS.




]
Actividad 2

De los siete sistemas del cuerpo humano presentados en el crucigrama de la actividad anterior,
elige tres de ellos, haz un pequefio dibujo del sistema y en la parte indicada menciona algunos
habitos saludables(no importa que se repitan) que puedes poner en practica para cuidar tu salud.

DIBUJO HABITOS SALUDABLES PARA CUIDAR MI SISTEMA...




Miércoles 14 de octubre | Aprendizaje esperado:

Elabora guias de estudio con base en las
Es pa ﬁ ol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Preguntas de conocimiento.
1. Lee atentamente la informacién

Las preguntas de conocimiento son cuestiones sobre el conocimiento. Se pueden aplicar a
cualquier aspecto del conocimiento y pueden referirse a la adquisicién, produccion, formacion,
clasificacion, estado y aceptacion o rechazo y limites del mismo. Las preguntas de conocimiento
pueden ser generales:

1. “;Cdémo investigan los historiadores?”
2. “;Puede entenderse un dato sin un contexto?”
3. “:Qué constituye una buena prueba en las ciencias naturales?”)

O pueden ser mas especificas:

1.“sDe qué forma influye el lenguaje en las ciencias humanas?”
2. “;Coémo podemos distinguir entre argumentos deductivos validos e invalidos?”
3. “sCuadl deberia ser el papel de la emocidn en la justificacidon de las decisiones éticas?”

Algunas caracteristicas de las preguntas de conocimiento son:

e Son preguntas abiertas con mas de una respuesta posible, no pueden contestarse con un
simple si o no.

Plantea preguntas concretas acerca de un tema.

Ayudan a la produccién o evaluacién del conocimiento.

Permiten explorar el conocimiento.

Se usa un lenguaje acorde al tema que estamos trabajando.

Disponible en:
https://www.teoriadelconocimiento.es/images/TEMAS/prequntas_del conocimiento/preguntasde
conocimiento.pdf

(Consulta 9 de septiembre de 2020)
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2. Lee el articulo, copia y contesta en tu cuaderno las preguntas de conocimiento que se
plantean al final.

La importancia de las vacunas como prevencion de enfermedades en la infancia y la
adolescencia.

Existen dos medidas en Salud Publica que han tenido un extraordinario impacto en la salud de
los ciudadanos del mundo a lo largo de los afios: la potabilizacion del agua y la vacunacion. La
potabilizacién todos sabemos qué es, pero nos preguntamos ;Qué son las vacunas?

Desde la antigliedad el hombre buscé ser resistente a las infecciones. En la antigua India y
China, la variolizacién es quizds la primera prdactica vacunal usada con éxito contra una
determinada infeccién.

Consistia en transmitir el contenido de las pustulas de enfermos de viruela a personas sanas,
pero mas adelante Edwuard Jenner en 1796 fue el que utilizd la primera vacunacion frente a la
viruela de una forma diferente a la variolizacion.

Pero la vacunologia cientifica se formdé mas tarde con Pasteur quien es considerado el padre de
la vacunologia, descubriendo en el afio 1880 la vacuna frente a la rabia.

Las vacunas, de una forma sencilla diremos que son medicamentos biolégicos que aplicados a
personas sanas provocan la generacion de defensas (anticuerpos) que actdan protegiéndole
ante futuros contactos con los agentes infecciosos contra los que nos vacunamos, evitando la
infeccién o la enfermedad.

Las vacunas constituyen una de las medidas sanitarias que mayor beneficio ha producido y sigue
produciendo a la humanidad, previenen enfermedades que antes causaban grandes epidemias,
muertes y secuelas.

Las vacunas benefician tanto a las personas vacunadas como a las personas no vacunadas y
susceptibles que viven en su entorno (inmunidad de grupo).

Mediante las vacunas hemos conseguido erradicar la viruela, estamos finalizando la erradicacion
de la poliomielitis en el mundo, el sarampidon ha dejado de ser un problema frecuente en nuestro
medio (causa frecuente de encefalitis y minusvalias psiquicas hace tan sdélo unos afios), no
tenemos casos de difteria y otras enfermedades como la tos ferina, el tétanos, la hepatitis B, las
meningitis meningocdcicas...estdn siendo controladas.

Las vacunas se administran mediante inyeccién, y con menos frecuencia por via oral
(poliomielitis, fiebre tifoidea, cdlera, rotavirus). En muchos casos son necesarias varias
aplicaciones para conseguir que el efecto protector se mantenga durante afios.




]

Actualmente, para reducir el nimero de inyecciones se utilizan las vacunas combinadas, es decir
vacunas en las que en una misma inyeccién se juntan varias vacunas (p.e. la vacuna Hexavalente
frente a, la difteria, la tosferina, el tétanos, Haemophilus influenzae tipo b, polio y Hepatitis B,).

El nimero de dosis y el intervalo de tiempo entre cada una de ellas, es decir, la pauta vacunal, es
importante de cara a lograr una buena respuesta y una mayor eficacia vacunal.

Para facilitar la correcta aplicaciéon de las vacunas en la infancia todos los paises tienen
elaborados unos esquemas de vacunacion: se llaman calendarios de vacunaciones infantiles. En
ellos se definen las vacunas, las dosis y las edades de aplicacion.

Pero las vacunaciones no finalizan en la edad pediatrica, sino que los cambios epidemioldgicos
justifican en muchos casos continuarlas en la edad adulta, para evitar la reemergencia de
enfermedades que parecian ya controladas o para reforzar su potencia inmundgena.

Aunque los nifios son los que reciben la mayoria de las vacunas, los adultos también necesitan
protegerse mediante la vacunacion frente a gérmenes como los del tétanos, la difteria, el
neumococo, la gripe, la rubéola...que son causa de enfermedades también en los adultos, en
muchos casos mas graves que en los nifios.

Disponible en:
https://www.riojasalud.es/ciudadanos/catalogo-multimedia/vacunaciones/la-importancia-de-las-va
cunas

(Consulta 9 de septiembre de 2020)

;Qué es la vacunacion?

;Cual es el beneficio de la vacunacion para la sociedad?

:Qué se ha conseguido a través de la vacunaciéon?

JA qué se refiere la pauta vacunal?

JEn qué casos se continda la vacunacion en la edad adulta? Explica
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Miércoles 14 de octubre
Geografia

El territorio y sus escalas.

El territorio y sus escalas.

Aprendizaje esperado:

Distingue diferencias en la informacion geografica
representada en mapas de escalas mundial,
nacional y estatal.

Los mapas nos proporcionan informacion geografica, en ellos podemos representar diversas

caracteristicas territoriales como el tipo de clima, flora, rios, lagos etc. Dependiendo de lo que se

quiera representar podemos utilizar diferentes mapas, como por ejemplo mapa municipal, mapa

estatal, nacional, continental, etc.

< Une con una linea el mapa con el o los elemento que puedas localizar en ellos, en

algunos podras repetir elementos geograficos.

MAPAS
1.- MUNICIPAL.
2.- ESTATAL.

3.- NACIONAL,

4.- CONTINENTAL.

ELEMENTOS GEOGRAFICOS
QUE PUEDO LOCALIZAR

o REGIONES NATURALES
¢ OCEANOS

o ENTIDADES FEDERATIVAS
o PAISES.

e MUNICIPIOS

o PARQUES

o ZONAS TURISTICAS.




Que los alumnos resuelvan problemas que
impliquen la multiplicacién entre una fraccidon o un

JueveS 15 de OCtubI’e decimal 'y un ndmero natural, mediante
s ae procedimientos no formales.
Matematicas

Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas que implican multiplicar o
dividir numeros fraccionarios o decimales con
ndmeros naturales.

El equipo de caminata Il
Consigna: Resuelve el siguiente problema:

El equipo de caminata de la escuela recorre un circuito de 4 km. El maestro esté registrando en
una tabla como la de abajo las vueltas y los kildmetros recorridos por cada uno de los
integrantes. Analizala, encuentra los resultados y complétala.

Nombre Eric Irma Adriana Luis Maria
Vueltas 27 0.75 1.25 13 2.6
Km
3 km
4 km km
1 km

Retomando el ejercicio del martes, vamos a registrar nuevos valores para otros integrantes.
Ya analizamos que 1 vuelta al circuito vale 4 km, por lo tanto 2 vueltas valen 8 km.

En el caso de Eric, lo dificili no es obtener el valor de las 2 vueltas, sino la fraccidon

correspondiente. Para encontrar 78 de 4 km se pueden utilizar diferentes procedimientos. Lo que

hemos venido usando ha sido el procedimiento de obtener el valor de una parte del total. En

este caso seria de V8 de 4 km basandonos en el denominador de la fraccién.




Si los 4 km los convertimos a metros multiplicando por 1000 m obtenemos 4000 m. Esto nos
facilitara realizar los célculos.

Entonces 8 de 4000 m es igual a /8 x 4000 m/1=1x 4000/ 8 x 1=4000/8 = 500 m.

Y8 de 4000 m = 500 m.

Nota: Una forma de convertir un nimero entero en fraccidn es agregando el denominador con
valor 1, ya que al realizar la division, todo ndmero dividido entre 1 sigue conservando su valor
original (el mismo valor): 4000 m/1 = 4000 m dividido entre 1=4000 m. Solamente lo convertimos
a fraccién para que puedas ver la operaciéon de la multiplicacién de fracciones directa:

Y8 x 4000 m/1=1x 4000/ 8 x 1=4000/8 =500 m

Bueno, ya tenemos el valor de 8 de 4000 m el cual es 500 m. Ahora habrd que realizar la suma

para obtener el valor de %s:
e+ +s+lst+Ve+Ve+e="78
500m + 500m + 500m + 500m + 500m + 500m + 500m = 3500 m

78 de 4000 m = 3500 m

3500 m /1000 m = km (3500 m dividido entre 1000 nos da el valor en km).

Cuando dividimos un numero entre 1000, los espacios de los tres ceros se recorren de derecha
a izquierda del nimero a convertir, por ejemplo: 3500/1000 = 3.500 = 3.50 = 3.5 km =3 %2 km.

Si utilizaramos el método grafico, al ver que en el circuito completo cada ¥4 vale 1km 6 1000 m,

podemos dividir cada ¥4 en 2 y obtenemos el valor de V8, porque V8 es igual a la mitad de V4 :

3500 m 3000 m 250[0 m
|

4000 m 000 m

500 m 1000 m 1500 m

Entonces, Eric recorrid 2 78, es decir, 4 km+4 km +3500 m =7




Tendrds que convertir los metros a km para poder realizar la suma correctamente.

En el caso de Irma, 0.75 = 34 de vuelta. Verificalo dividiendo 3 entre 4. Observa nuevamente las

imagenes y ejemplos dados para encontrar el valor en km.

Para el caso de Adriana ya conoces el valor de una vuelta completa al circuito. Tendras que

encontrar el valor de 0.25 en kilémetros, que es lo mismo que ¥4 de vuelta. Verificalo dividiendo

1 entre 4. Utiliza los graficos y ejemplos dados para encontrar el valor en km.

Con Luis se realiza algo parecido que con Adriana, solo que ahora tiene que sumarle a 1 vuelta el
valor de 0.3 en km. 0.3 es lo mismo que tener 3/10. Verifica esto dividiendo 3 entre 10. Después
tendras que calcular 3/10 de 4 km. Utiliza los graficos y ejemplos dados para encontrar el valor
en km.

La diferencia en el caso de Maria es que ella recorre 2.6 vueltas. Con el valor de las dos vueltas
no hay mucho problema pues es 2 veces 4 km. El 0.6 que sobra es el valor que hay que buscar
para sumarlo. En fraccion 0.6 es lo mismo que tener 6/10 y se puede factorizar obteniendo la

mitad del numerador y del denominador, quedando % (mitad de 6 es 3 y mitad de 10 es 5).
Verificalo dividiendo %, te debe dar el mismo resultado que si divides 6/10. Entonces tienes que
obtener el valor de % de 4 km. Utiliza los graficos y ejemplos dados para encontrar el valor en

km. No olvides sumarle las 2 vueltas al resultado que obtengas en km de 0.6 ¢ %. {Exito!

OPERACIONES:




Formacién Civica y Etica

Aprendizaje esperado:
Consulta distintas fuentes de informacién para tomar
decisiones responsables.

De la ninez a la adolescencia

Comencemos:

Hoy continuaremos con el tema de nuestro derecho a estar informado para tener salud sexual y
prevenir enfermedades.

1. Lee el siguiente texto y realiza las actividades.

Los adolescentes como td, enfrentan muchos riesgos que debes conocer para proteger y
mejorar tu salud. Participar en el cuidado de tu salud te permite adoptar una forma de vida
saludable y anticipar situaciones que puedan dafiarla.

Para mantener una buena higiene personal y que siempre estés limpio y aseado, es importante
conocer que:

Salud sexual y reproductiva
La adolescencia inicia con la pubertad, etapa en la que tu cuerpo produ-
ce nuevas hormonas que modifican en forma muy importante tu aspecto

fisico, tus emociones, pensamientos y conducta social. La adolescencia
determina la transicion de la nifez al inicio de la edad adulta.

Un cambio impornante es alcanzar la capacidad reproductiva, la mujer
inicia la produccidn de dvulos vy la menstruacién. El hombre inicia la pro-
duccion de espermatozoides.

Los cambios fisicos en la mujer son:

—

[ Alcanzas tu mdxima estatura

[2 Crecimiento de las glindulas
mamarias

= Cambios en la distribucion de
la grasa corporal, que hace a
tus caderas mais anchas v a tu
cintura mas definida

=+ Aparece vello en tus axilas y
en el pubis

= Tu voz se hace aguda v suave

[% La piel se hace mdis grasosa y
puede aparecer acné

= Iniciardis con s periodos
menstruales, que consisten en
la salida de sangre a traviés de
tu vagina, aprnximnd.‘lrnuntu
cada 28 dias v con una du-
racion de 3 a 7 dias. No e
alarmes esto es normal, solo
debes estar preparada




Los cambios fisicos en el hombre son:

1 Alcanzas tu madxima estatura

2 Desarrollo de moasculos del
torax, brazos v piernas

O3 Aparicion de vello en axilas v
pubis

(4 Se desarrollan mas glandulas
sudoriparas

[B Crecimiento de bigote y barba

& Vor mas grave

[F La piel se hace mas grasosa y
puede aparecer acné

@ Crecimiento de tus testiculos y

pene
3 Erecciones v evaculaciones nocturnas involuntarias
Entre los cambios psicoldgicos destacan:

& Busqueda de tu identidad y la
necesidad de pertenecer a gru-
pos de tu edad con tus mismos
intercses

Cambios frecuentes de dnimo v

T ™

Cambios en la expresion de tu
sexualidad desde la exploracion
de tu propio cuerpo (autoerolis-
mo), al compararlo con adoles-
centes de tu mismo sexo, hasta la
atraccidon del sexo opuesto

En esta etapa de tu vida debes fortalecer tu capacidad de amar a
tus padres, hermanos, amigos o pareja. El amor dara mas significa-
do y trascendencia a tu vida.

2. Identifica los cambios que ocurren en la adolescencia en nifias y nifios, organiza la
informacién en un cuadro comparativo, recupera aquellos aspectos que reconoces entiy en
alguien cercano.

3. Escribe una carta a un amigo o amiga y dale recomendaciones para que cuide su salud en
esta etapa de su vida.




Viernes 16 de octubre Aprendizaje esperado:

Elabora guias de estudio con base en las
~ o4 . . <
Espanol caracteristicas que identifica en examenes vy

cuestionarios.

Preguntas de habilidades.

1. Lee atentamente la informacion.

Las preguntas de habilidades corresponden a aquellas preguntas que se establecen en un
cuestionario con la finalidad de medir o cuantificar las habilidades de una persona hacia una
determinada accion o ejecucion técnica.

Las_preguntas de habilidades suelen ser implementadas en test quices que buscan medir la
capacidad que tiene una persona de realizar una labor de forma eficiente y eficaz. Pueden ser
implementadas en entrevistas de trabajo.

Disponible en:
https://brainly.lat/tarea/6588051
(Consulta 9 de septiembre de 2020)

2. Con ayuda de un adulto de tu familia contesta el cuestionario de Habilidades Personales



https://brainly.lat/tarea/6588051

Cusstionario de Habilidades Personales

En 8l cussionand anconinend 7 habddades, chda una do lBs cusies S0 concrala en Cualro
comporiamientos, Dobend valorar de 1 8 5 en qué grade 50 sienin identificads con la

afrmaciin. sando;
1. Mury an desacusrds 2.En dasacusrds 3. KE scuarda ni dedacussnd
4. Dw acuardo 5, My dir acueido

1. AUTOCONOCIMIENTO

Frocese por ol cual 18 porsona cOROCE COMO &, & piiir del cCoONGCImaanid do us DIGHUE
car aclirisiad v CuErlaces

1. Analiza oon frecusnca s loma de achar

3. Adopl una poiited coralrociiva wnbe ke myhﬂﬂmﬁﬂu

1 Agradecs ko conwepn de s demias. sdoplanda una sclitad abarta
4. 54 oeyd ayuda’ on Siuelos 5008 BN qUA THCHILE My

TOTAL

Z. RESOLUCION DE CONFLICTOS
Capacidad de enconlrar una conductn adecuads para reschr und SRuacidn problemsitica.
T[2]3][4]5

[ 1. Arka D problema, SEbe fekecCirar B inemackin imporiaehs v oashl &n
dposiciin de immdir Bempo ¥ 0eSaEren o BU SoluCEin

. Analza on profursdided los causems del eobioma. mds alll do &5 ovidenle i
4. Expdovn varias abemafivas, analizando s consecsencias de Cada una
4, Deafine 7 valorn hys crferios o lonet on cusnis o hom de slegr alferraliva |

TRTAL
1 AUTOCONTROL
Capacidad de regular nuestros impulscs de forma woluriona, a fin de alcanzar un mayor
equikbrio personal y relacional.

1, N s dajis Bovisr pod impulion amasicnales
. Condrola o esine ds foerma elecira

d. Hata i gue conskdera Qua 88 dobs Pacer &0 cads momeslo Oon
FilaiarSencii S S0 aMSssEnas

TOTAL |




4. AUTOCONFIANZA,

Crpancin on b capacaind oo realizer oon $odlo unn GBrea O olEgir o CETIRG BdBCUMED DEre
resolser un problema. incluye confiar en las propias capacdades, decsiones y opiniones.

LB EAEREN R
1. Mueiifi Soguriing i A hotd 0o el Gocrie |
L e wiarie Spuro n WU PaCal o pldow/mades
A Es ponsscusiis o0 fus Seciskirad

& Tharsh ConflNda on Sul Seopli Capacitadel

TOTAL

& EQUILFBRIO EMOCHOMAL

Capacidad de reaccionar 0on emociones y esindos apropiados o cada siuackin,
I NEEERNENE.

1. FRasockera sgulDiadamants Bnbs BluBCaS Conferiias

2. E& pltianin con Sus Rmiecionad v oo il 56 B demild personas

3 Manteng wn dnied esiabds, 860 VaSones. Sls e CoMDOE Qi GDLUHTEN
1 e ailorTes y crcunolindeas.

d Es senaibbs nnbe kol camisos o sy O e Seimils, folcrreans oo
regtary bl el

TOTAL

E. COMUMICACION

Capaciiad de enlablar reaciones salisiactorias con las personas de nuestro anlomo, oa
escuchar y transmitr ideas de forma efechiva.

_..
By
I i
i
n

1. ANETIE B S DSEONAE 08 SU BPUIHTID B QLN 00N S0 DSl
2. Cunndo iansmie on mensiie s6 dsequia de gue o olre lo ha comprendsdo
3. Adapia ol engudre § adtls do COTUEnCECIn &l e o s gue So dege
A Alanin WS SOfeRIaEEE da ForTh Clira, Snoers ¥ aleclivi

7. EMPATIA

Capacdad de comurecar [as emocicnes v de saber keer las de los demas (ser capaz de situarse
en &l papal del olrd).

T[Z[2]4] 5

1. irfleeia endandsr ln poakddn da s pencnad de wu anlsms
2. Achia lnando an cusnia ios enBmanics da B parsonas |
A Sp comnica con s pEEerae sdecudrdois § ln maners Go s dedl oo |
4 Porae o0 of mpsts de sul decislonas o lercEtil perkcnad aning de
onariad e lcica
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[
& CAPACIDAD DE ESCLUCHA

Capacided de comprender ios mensajes gue olres personas gqusersn iransmitirie.

2

. Al mankenar und Gonverssson. aacucha loda ol mariais g nlerempe

tEﬂltu-rrh-I-unEuuhm worbal

i En conversacidn, resume ko gua ha enlendide pans aclanr |a comprensin

4. introduce expresicnas ooma “cusdniams®, “saplicama®, “describeman”, parm
obtanar mdas indormacidn de la olra pensona

TOTAL

Valorados sus comporfiameenicos, deberd sumar la punfvacidn de cada uno para hallar la
puntuacitn fotal obienida en cada una de las habilidades, A conlnueacin trasladard la

puribuacitn lotad de sus habidades al siguiente recuadro.

Habilidades Perscnales
Autoconccimpnto
Resclucidn de confhclos
Aaullosanirsl
Autosanhanzs
Equiliorioc emoconal

[ Comunicacion
Empatia
Capacided de escucha

Dvdene sus habiidadas da rmenor & magor puntuacicn.
1”,

2,

4

i - BB

Las habilidades se pueden aprender o desarrollar, de modo que las incorporemos a
nuesira vida como habitos de comportamiento. Conociendo el grado de desarrollo de
cada una de nuestras habilidades podremos decidir que habilidades requieren que

trabajemos sobre ellas.

Disponible en:

http://caps.educacion.navarra.es/primaria2/files/Cuestionario%20de%20Habilidades%20Personales.pdf

(Consulta 9 de septiembre de 2020)



http://caps.educacion.navarra.es/primaria2/files/Cuestionario%20de%20Habilidades%20Personales.pdf

Educacion artistica

Aprendizaje esperado:

Recreacion libre de danzas autdctonas de
México o del mundo mediante la creacién de
secuencias dancisticas sencillas.

Expresion corporal y danza.

Comencemos:

1. Busca en los integrantes de tu familia quien en algin momento de su vida participd en una

danza.

2. Pidele si puede recordar te ensefie alguna secuencia y que te platique que sabe de la
danza.

3. (Enlos 5 afios pasados saliste en un baile?

4. ;Qué te parecio la experiencia? ;Te gustoé bailar?

5. Trata de recordar los pasos y como fue que te vestiste.

6. En tu libreta realiza un escrito en el que describas como es la secuencia de tu baile, ;qué
elementos necesitaste para bailarlo? Realiza un dibujo de como es que debe ser el vestuario

para bailarlo.




Lunes 19 de octubre Aprendizaje/esperado:
Elabora guias de estudio con base en las
Espaﬁol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Preguntas explicativas y descriptivas.

1. Lee atentamente la informacion

Las preguntas descriptivas tienen como propdsito solicitar informacion detallada acerca del
entorno o composicion de un objeto, persona o situacion.

Las preguntas explicativas solicitan que se pruebe cémo sucede un fendmeno o se den a
conocer los motivos de algo. (Guia Santillana, 2015,p.19)

Ejemplos de preguntas descriptivas

e ,;Qué estudia la fisica?
e ;Como ocurre el ciclo del agua?
e ,Por qué es necesario que los nifios cumplan con su esquema de vacunacién?

Ejemplos de preguntas explicativas

e ,;Como inicid la guerra de independencia en nuestro pais?
e ;Por qué a México se le considera un pais en desarrollo?
e ,;Qué es un teléfono inteligente?




2. Lee el articulo acerca e Inteligencia emocional

Inteligencia emocional en nifios: Las emociones, esas grandes condicionantes de nuestra
conducta, pueden influenciar nuestra vida en multitud de sentidos. Su manifestacién, puede
convertirnos en personas integradas socialmente o excluidas, todo depende de la manera en
que las manejemos.

Al igual que sucede con cualquier aprendizaje, las emociones determinardn nuestra manera de
afrontar la vida. Emocién, pensamiento y accién, son tres elementos muy relacionados,
presentes en todo aquello que hacemos a diario. La comprensién y el control de las emociones
puede resultar imprescindible para nuestra integracién en sociedad, pero si esta falla, nos
convertiremos en personas inadaptadas, frustradas e infelices.

En la Inteligencia emocional en nifios y para comprender y manejar las emociones, debemos
tenerlas presentes en todo momento, siendo la infancia una etapa crucial en el aprendizaje del
manejo y control de las mismas.

Tal y como hemos puesto de manifiesto en mas de una ocasién, la infancia es el momento en
que mejor se adquieren los aprendizajes, y el manejo de las emociones es un aprendizaje
fundamental y que, podemos decir, se encuentra a la base de los demas, por encontrarse todo lo
que hacemos impregnado de emocion.

Si bien para los adultos resulta verdaderamente dificil controlar las emociones en determinados
momentos, para l@s nifi@s este control es aln mdas complicado al carecer de experiencias
previas similares y estrategias de abordaje.

En ocasiones, nos encontramos con niflos cuyo control emocional es practicamente inexistente.
Se muestran irascibles e irritables a menudo, no se les puede negar nada porque estan
acostumbrados a que se les permita y consienta casi todo.

Ademas, se muestran especialmente fragiles e irritables ante los fracasos, respondiendo de
manera agresiva y hostil a este tipo de situaciones.

Estas reacciones son realmente perjudiciales para el nifi@, ya que no sélo le van a limitar su
relacion e integracién en el grupo de iguales, sino que incluso, pueden llegar a afectar a su
salud. De hecho, algunas investigaciones han puesto de manifiesto que la experimentacion de
emociones negativas deriva en una disminucién de las defensas, convirtiéndonos en personas
vulnerables.

El conocimiento, comprensiéon y control de las emociones, es por tanto vital, pues éstas nos
permiten adaptarnos, comunicarnos y desenvolvernos en sociedad. Ademds, no debemos
olvidar que la emocién es fiel compafiera de la motivacion, el motor de la consecucién de
objetivos.

Gracias a las emociones podemos sentir empatia hacia otras personas, recuperar recuerdos
significativos de nuestra vida e incluso superar exitosamente momentos complicados.

Disponible en:

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/inteligencia-emocional.html



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/la-tecnica-del-semaforo-para-el-control-de-las-emociones.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/empatia-en-la-infancia.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/empatia-en-la-infancia.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/inteligencia-emocional.html

[ ]
(Consulta 10 de septiembre)

3. Después de leer el articulo y con ayuda de toda la informacién que hemos revisado hasta el
momento, redacta en tu cuaderno un cuestionario de 5 preguntas.

Recuerda...

e Existen diferentes tipos de preguntas: opcion multiple, preguntas abiertas, de desarrollo,
estudio de caso, verdadero o falso y relaciéon de columnas.

e Hay que hacer un uso adecuado del signo de interrogacion para que las preguntas se
comprendan de mejor manera.
Podemos redactar preguntas de conocimiento o de habilidades.
Las preguntas pueden ser redactadas para obtener respuestas explicativas o

descriptivas.




Aprendizaje esperado:

Historia

Investiga aspectos de la cultura y la vida cotidiana del
pasado y valora su importancia.

La prehistoria. De los primeros seres humanos a las
primeras sociedades urbanas. ;Como fue el paso del
nomadismo al sedentarismo?

El descubrimiento de Lucy.

Comencemos:

JHas escuchado hablar de Lucy? Lee el siguiente texto:
El descubrimiento de Lucy

El 24 de noviembre de 1974, en las colinas de Afar, Etiopia, un grupo de antropdlogos dirigido
por el estadounidense Donald Johanson encontrd los restos fésiles del esqueleto casi completo
de un hominido. Decidieron llamarlo Lucy, porque mientras celebraban el acontecimiento
escuchaban por radio la cancién Lucy in the sky with diamonds (“Lucy en el cielo con
diamantes”), del grupo musical Los Beatles. Después de varios estudios se comprobé que los
huesos tenian una antigliedad de entre 3.2 y 3.5 millones de afios, pertenecian a una hembra de
aproximadamente veinte aflos de edad, que media mas de un metro, tenia cerebro pequefio y
pesaba alrededor de veintisiete kilogramos. Se concluyd que descendia de la especie
Australopithecus afarensis y que era el resto fosil mas antiguo del que se tenia conocimiento
hasta ese momento. En afios recientes se han descubierto muchos restos fosiles mas antiguos
que los de Lucy, motivo por el cual dejé de ser considerada la “abuela de la humanidad”, aunque
el hallazgo no perdié importancia. Hoy, Lucy estd resguardada en una caja fuerte en Addis
Abeba, capital de Etiopia.

1. Después de leer el texto Conversa con algun adulto sobre el texto ;Como te imaginas a Lucy?
2. Realiza un dibujo de cémo crees que era Lucy y como vivia en su tiempo.
3. Comparte el dibujo con el adulto con el que conversaste y platiquen.

4. Con base en la informacién de las anteriores actividades, elabora un relato histérico sobre la
vida de Lucy. Considera su habitat y tipo de alimentacién para imaginar qué actividades
cotidianas realizaba, al terminar,

5. Comparte tu relato. Comenta acerca de las condiciones de vida de los primeros humanos, los
cambios evolutivos del ser humano y su relacién con otras especies animales.



Que los alumnos resuelvan problemas que
Martes 20 de OCtUbre impliquen la multiplicacién entre dos fracciones
Matema’ticas mediante procedimientos no formales.

Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas que implican multiplicar o
dividir numeros fraccionarios o decimales con
ndmeros naturales.

El rancho de Don Luis
Consigna: Lee y analiza el siguiente problema y la forma de resolverlo:

En el rancho de Don Luis hay un terreno en el que siembran hortalizas que mide %2 hm de ancho

por %3 hm de largo. Don Luis necesita saber el drea (superficie) del terreno para comprar las

semillas y los fertilizantes necesarios. ;Cual es el drea de este terreno?

Te acompafiio en tu proceso de aprendizaje:

Para resolver este problema es necesario multiplicar %3 por V2, lo cual puede interpretarse

también como %3 de V2. Una forma de realizar este célculo es mediante gréficos o papel

doblado. Ejemplo:

2
3

N|—

de

2
6

Como puedes observar en las imagenes, primero debes dibujar o determinar el tamafio de un
entero con una tira de papel, listdon o corddén (que representa al total de la unidad de medida en

hm) y marcar la mitad o 2.

Después tienes que representar la operacién para el célculo del &rea que es %3 de %2, que es lo
mismo que multiplicar %3 x 2, y esto se logra dividiendo en tres partes a la parte que representa
a ¥2. Asi obtienes 3. Con ese dato puedes obtener la superficie que abarca %3 en V2, porque

Y3 + Y3 =2/3 . Observa la segunda imagen y verds que los %3 estan representados con color méas

oscuro, lo que significa que son dos de tres partes de la mitad.



Finalmente, si observas la tercera imagen, ahi puedes observar que %3 de 2 es igual a 2/6 del

total, lo que es lo mismo que decir: #3 x V2 = 2/6

Nota: Quizas ya te diste cuenta o si observas detenidamente, la multiplicaciéon de una fraccion se
realiza de manera directa. Es decir, que solamente tienes que multiplicar numerador por
numerador y denominador por denominador y asi obtienes el resultado. Observa:

3 xV2=2x1)/(3x2)=2/6

Consigna 2. Ahora te toca a ti. Con ayuda de los ejemplos anteriores, resuelve el siguiente

problema:

En otra parte del rancho de Don Luis hay un terreno de % hm de largo por ¥4 hm de ancho donde

se cultiva durazno. ;Cudl es el area de este terreno? jAnimol!

OPERACIONES:




Martes 20 de octubre Etapas del desarrollo humano: la reproduccién.
CienCia Natu ra Ies Aprendizaje esperado:

Al trabajar con este tema aprenderds a describir los
cambios que suceden durante el desarrollo
humano; los identificaras en tu persona, vy
explicards cémo se lleva a cabo el proceso de
reproduccidon en los seres humanos.

Cambios en el desarrollo humano

Para abordar este tema te sugiero que platiques con tu papd o mama y lo invites a que juntos
realicen el desarrollo de las siguientes actividades ya que es muy importante que te orienten en
algunos conceptos del tema que por medio de esta guia de trabajo no se podrian explicar con

mayor profundidad.

Para iniciar la conversacién, pidele a tu papa o mama que te platique sobre las diferentes etapas
de su vida (infancia, pubertad, adolescencia, juventud, adultez y “vejez”) qué recuerda de cada
etapa, qué caracteristicas identifica, en cudl de ellas enfrentd situaciones mas dificiles, etc.
Actividad 1

Investiga las caracteristicas principales de las etapas del desarrollo humano, infancia, pubertad,

adolescencia, juventud, adultez y vejez.




Fecundacion, embarazo y parto.

Nuevamente solicta la presencia de tu mama o papd para que juntos realicen las actividades,
ahora pideles que te platiquen sobre el tema de fecundacion, embarazo y parto. Después
investiguen los siguientes conceptos: Fecundacién, évulo, espermatozoide, cigoto.

Actividad 2

Une con lineas de colores los conceptos con la informacidén correcta:

1. ES DONDE SE IMPLANTAEL
OVULO O CIGOTD
FECUNDADO.

1. FECUNDACION. 2. ES EL PERIODO APROXIMADO
DE 266 DIAS O 9 MESES EN
QUE SE DESARROLLA EL

2. OvuLo. NUEVO SER HASTA SU
MNACIMIENTO.

3. ESPERMATOZOIDE 3. ESELNOMBRE QUE SE LE DA
AL OVULD YA FECUNDADO ¥
ES DONDE SE DESARROLLA
EL EMERION DE UN SER VIVO.
4. CIGOTO

4, CELULA SEXUAL FEMEMIMA,

5. UTERC
5. ES LA UMION DE LA CELULA

SEXUAL MASCULINAY
6. EMBARAZO. FEMEMINA,

6. CELULA SEXUAL MASCULINA

7. CELULAS QUE CONTIENEM LA
INFORMACIOMN GENETICA

Actividad 3
Con tu papd o mama paltica sobre la responsabilidad que es procrear un hijo, hiija:




Miércoles 21 de octubre | Aprendizaje esperado:

Elabora guias de estudio con base en las
Es pa ﬁ ol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Estrategia de estudio.

1. Comenta con un miembro de tu familia y en tu cuaderno copia y contesta las
siguientes preguntas:
e Cuando tienes que hacer un examen en la escuela ;Cémo estudias?
e ;Tienes alguna técnica o estrategia que ayude para que recuerdes mas facilmente el
tema que estudiaste?
e ,;Crees que sea necesario tener una estrategia para resolver exdmenes?

2. Lee la informacioén

Para muchos estudiantes es un verdadero problema el encontrar el método adecuado para
estudiar de manera eficiente; en ocasiones no cuentan con las competencias y herramientas
necesarias para emprender los proyectos escolares y las evaluaciones dentro del proceso de
aprendizaje. ;Cudntas veces no hemos escuchado sus quejas mas comunes?:

iNo me alcanza el tiempo para todos los proyectos y tareas! jEstudié toda la noche y ahora tengo
la mente en blanco! jPor mds que repaso la materia, no recuerdo nada al momento del examen!
Y muchas otras similares a éstas.

Entonces ;jcudl es la solucién idénea para estos problemas? La respuesta se encuentra
esencialmente en contar con las estrategias de estudio adecuadas para cada alumno en cada
caso concreto. “Una estrategia de estudio es una herramienta que apoya al estudiante para
eficientar los procesos de aprendizaje”. (Gallo, 2014)

Para sacar buenos resultados en los exdamenes es necesario algo mas que buena memoria. Una
buena planificaciéon y una estrategia de estudio son fundamentales para alcanzar nuestros
objetivos académicos.

“Cuando hablamos de técnicas de estudio nos referimos al método que utilizamos para estudiar
(usar mapas mentales, subrayar, hacer tests, etc.). Sin embargo, una estrategia de estudio va
mucho mas alld. Con estrategia de estudio nos referimos a la mentalidad con la que afrontamos
nuestro aprendizaje, por lo que estd orientada al largo plazo e involucra tanto nuestra
planificacion como nuestros objetivos de estudio”. (Santos, 2014)

Disponible en:
https://www.infotecarios.com/estrategias-de-estudio-recursos-online-para-los-estudiantes-actuale
s/#.X1zpS5MzYWo

(Consulta 10 de septiembre de 2020)



https://www.infotecarios.com/estrategias-de-estudio-recursos-online-para-los-estudiantes-actuales/#.X1zpS5MzYWo
https://www.infotecarios.com/estrategias-de-estudio-recursos-online-para-los-estudiantes-actuales/#.X1zpS5MzYWo

I
e Una estrategia que puede ser utilizada para diferentes materias es el cuestionario.

Cuestionario de estudio

El cuestionario de estudio consiste en una serie de preguntas o reactivos relacionados con el
tema que se trabaja (Guia Santillana, 2015, p. 21).

2. Redacta un texto donde expliques lo siguiente:
e Como te sientes cuando presentas algin examen importante.
e Como te preparas para recordar la informacién necesaria y aprobar el examen.
e Qué puedes hacer para mejorar tus resultados en los examenes.




Miércoles 21 de octubre Los planos y sus elementos.

Geog rafl'a Aprendizaje esperado:
Interpreta planos urbanos a partir de sus
elementos.

Los planos y sus elementos.

Después de haber trabajado en las clases anteriores con las caracteristicas de los mapas ahora
aprenderds un poco mas sobre los planos y sus elementos.

ACTIVIDAD 1

Te invito a que platiques con tu papd, mama o familia sobre lo que conoces hasta este momento
sobre las diferencias que hay entre un mapa y un plano, puedes orientar tu conversacion
familiar con: los elementos del mapa y plano, simbologia, qué extension territorial abarcan, qué
tipo de escala utilizan, para qué los podemos utilizar, etc.

Escribe tus conclusiones:




I

Actividad 2

Los elementos de los ©planos son: nombre, simbologia, orientaciéon, escala,
coordenadas(cuadricula de referencia, lineas horizontales y verticales combinan nimeros vy letras

que se anotan en los margenes del plano).

Investiga o inventa un simbolo para los siguientes lugares que se pueden ubicar en un plano:

HOSPITAL
BOSQUE

GASOLINERA ARTESANIAS

IGLESIA
RESTAURANTE

AEROPUERTO BALNEARIOS




JUGVGS 22 de OCtubre Que los alumnos resuelvan problemas

multiplicativos con  valores fraccionarios o0

Matema’ticas decimales mediante procedimientos no formales.

Aprendizaje esperado:

Resuelve problemas que implican multiplicar o
dividir numeros fraccionarios o decimales con
ndmeros naturales.

La merceria
Consigna: Lee y analiza el siguiente problema y la forma de resolverlo:.

Guadalupe fue a la merceria a comprar 15.5 m de encaje blanco que necesita para la clase de
costura. Si cada metro cuesta $5.60, ;Cuanto pagd por todo el encaje que necesita?

Te acompafiio en tu proceso de aprendizaje:

Para resolver este problema tienes que multiplicar la cantidad de encaje blanco por el valor de
cada metro:

15.5x5.60="7

Existen diferentes formas de realizar este tipo de multiplicaciones con nimeros decimales. Por
ejemplo:

El 15.5 se puede descomponer en la suma de 10 + 5 + 2 y a cada cantidad de esta suma

multiplicarle los 5.60:
(5.60 x 10) + (5.60 x B) + (5.60 x V2) =2
Al ir realizando las operaciones tenemos que:
3

5.60 x 10 = 56.0 = 56 (solamente recorri el punto decimal un espacio a la derecha) 560

5.60 x 5=28(si 5 es la mitad de 10, al 56 le saqué la mitad y obtuve el 28). Otra forma X5

es realizar la multiplicacién completa. Observa el ejemplo a la derecha. 28.00
5.60 x 2 = 2.80 (Se obtiene de la mitad de 5.60). También se puede obtener de 3
multiplicar 5.60 x 0.5 ya que 2 = 0.5. Observa el ejemplo a la derecha. 5.60
x 0.5
El lugar donde se ubica el punto decimal tiene que ver con la cantidad de cifras que se 2 800

encuentran a la derecha del punto. 5.60 tiene dos cifras a la derecha del punto y 0.5

tiene una cifra a la derecha del punto. Si las sumas tienes tres cifras en total. Esa

cantidad es la cantidad de espacios que se recorre el punto decimal en el resultado, de derecha
aizquierda, por eso obtienes 2.800=2.80=2.8



Ya obtenidos los tres resultados, tenemos que:
56 +28+2.8=86.8

Como puedes observar en el ejemplo de la suma vertical a la derecha, para 56.00
poder alinear los puntos decimales se le tuvieron que agregar el punto decimal  +* 28.00
y dos ceros a la derecha de cada cantidad. Asi cumples con la regla de la suma 2.80
de decimales. Y el resultado del problema es que Guadalupe pagé $86.80 86.80
(86.80 pesos) por todo el encaje que necesita.

Consigna 2. Ahora te toca a ti. Con ayuda de los ejemplos anteriores, resuelve el siguiente
problema:

Guadalupe también pidié 4.75 m de cinta azul que le encargd su mama. Si el metro cuesta $8.80
;Cuanto pag6?

Como apoyo te comparto unas tablas de multiplicar, es muy importante aprenderlas de

m LAS TABLAS DE MULTIPLICAR }X
D 3 B I
:'__'/j ,9
1x1=1 2x1=2 3x1=3 Js 4x1=4 ' 5x1=5

memoria:

1%2=2 2x2=4 3x2=6 4x2=8 5x2=10
1x3=3 2x3=6 3x3=9 4x3=12 5x3=15
1x4=4 2x4=8 3x4=12 4x4=16 5x4=20
1x5=5 2x5=10 3x5=15 4x5=20 5x5=25
1%6=6 2x6=12 3x6=18 4x6=24 5x6=30
1x7=7 2x7=14 3x7=21 4x7=28 Bx7=35
1x8=8 2x8=16 3x8=24 4x8=32 5x8=40
1x9=9 2x9=18 3x9=27 4x9=36 5x9=45
1x10=10 2x10=20 3x10=30 4x10=40 5x10=50
6x1=6 ? 7x1=7 8x1=8 9 9%x1=9 ﬁ@wxmo
6x2=12 7x2=14 8x2=16 9%x2=18 10%2=20
6x3=18 Tx3=21 8x3=24 9x3=27 10x3=30
6x4=24 7x4=28 8x4=32 9%x4=36 10x4=40
6x5=30 7x5=35 8x5=40 9x5=45 10x5=50
6x6=36 7x6=42 8x6=48 9%x6=54 10x6=60
6x7=42 Tx7=49 8x7=56 9%7=63 10x7=70
6x8=48 7x8=56 8x8=64 9%x8=72 10x8=80
6x9=54 7x9=63 8x9=72 9x9=81 10x9=90
6x10=60 7x10=70 8x10=80 9x10=90 10x10=100



Formacién Civica y Etica

Aprendizaje esperado:

Consulta distintas fuentes de informacion para
tomar decisiones responsables.

De |la ninez a la adolescencia

Comencemos:

Hoy continuaremos con el tema de nuestro derecho a estar informado para tener salud sexual y
prevenir enfermedades. ;Has escuchado hablar de las ITS? Son las infecciones de transmision
sexual.

1. Escribe en tu cuaderno lo que sepas sobre las ITS, recuerda que este tema lo revisamos en
Ciencias Naturales.

2. Ahora lee el siguiente texto y realiza las actividades. Después de tu lectura, escribe una
reflexion acerca de los cuidados que debes tener para la prevencidon y atencién de
problemas e its, y mantener un desarrollo sano.

Prevencién y control de enfermedades

Prevencion de VIH/SIDA y otras Infecciones de
Transmision Sexual

Las infecciones de transmisién sexual se contagian durante las relaciones
sexuales sin proteccion con personas infectadas

(3 Son ocasionadas por gérmenes microscopicos comao virus, bacterias,
hongos y parasitos

2 Algunas pueden pasar desapercibidas, lo que significa
que una persona infectada puede contagiar la enfer-
medad sin saberlo

(3 Aifectan a personas de cualquier edad y sexo, pero
los jovenes de tu edad sin informacion y con
practicas sexuales sin praoteccion, tienen mayor
riesgo de contagiarse

[4 Las mais conocidas son: SIDA, causado por el
virus de la inmunodeificiencia humana (VIH), he-
patitis B y C, virus del papiloma humano, gono-
rmea o blenomagia, candidiasis, sifilis, tricomo-
niasis, herpes genital e infeccién por clamidias

[5 Si no se evitan o se detectan a tiempo para un
tratamiento rdpido, pueden causarte esterilidad,
enfermedades crénicas e incluso la muerte




Viernes 23 de octubre | Aprendizaje esperado:

Elabora guias de estudio con base en las

EspaﬁOI caracteristicas que identifica en examenes vy
cuestionarios.

El tema que vamos a estudiar.

1. Lee lo siguiente para continuar construyendo tu estrategia de estudio.

El objetivo es organizar y sintetizar la informacion.
Explora los materiales (lecturas, materiales, actividades que has realizado acerca del tema
que sera tu examen).

e |dentifica los temas, los subtemas y las ideas clave, puedes utilizar el subrayado de
textos.

Comencemos a elaborar nuestro cuestionario de estudio

2. Lee, analiza, reflexiona y realiza las relecturas necesarias para subrayar las ideas clave del
siguiente texto, del cual haras el cuestionario.

La Tierra: Ciencias de estudio

Nuestro planeta, la Tierra, es el tercero de los ocho planetas que giran alrededor del Sol. Se
encuentra a una distancia perfecta para que se desarrolle la vida, ya que brinda la temperatura
ideal para tener agua en estado liquido, luz y calor. La geologia es la ciencia que trata de la
estructura exterior e interior del planeta Tierra, de la naturaleza de las materias que lo componen
y su formacién, y de los cambios o alteraciones que ésta ha experimentado desde su origen. Sin
embargo, y debido al vasto campo de accién que debe cubrir, la geologia no sélo se apoya en
otras ciencias para dar explicacién a la multitud de fenédmenos que estudia, sino que tiene a su
vez que dividirse en numerosas e importantes ramas o disciplinas. Asi, se pueden considerar las
siguientes grandes ramas:

Geologia cosmoldégica o cosmologia: Estrechamente relacionada con la astronomia, se centra
en el estudio de la Tierra como planeta dentro del Universo.

Geodinamica: Se ocupa del estudio de las fuerzas que provocan cambios en la corteza terrestre.

Petrologia: Estudia las rocas que forman la corteza terrestre e investiga su origen composicién y
relaciones entre unas y otras.




Mineralogia: Las rocas que forman la corteza terrestre estdn formadas a su vez por diversos
componentes quimicos o minerales. La mineralogia estudia el origen, yacimientos, composicion y
estructura cristalina de los minerales.

Paleontologia: Reconstruye la historia de la Tierra mediante el estudio de los restos de los
animales y plantas que en otros tiempos la poblaron, restos que se denominan fdsiles.

Estratigrafia: Investiga la ordenacion sucesiva de las formaciones litolégicas o estratos para
determinar la historia de la Tierra.

Vulcanologia: Estudia los fendmenos volcanicos en su mas amplia acepcién: naturaleza y origen
de las lavas, tipo de volcanes, etc.

Sismologia: Se ocupa de los sismos o terremotos con un objetivo principal: predecir su aparicion
con una antelacién cada vez mayor con vistas a minimizar sus efectos destructivos.

La permanente acumulacién de conocimientos en todas estas ramas, asi como una continua
especializacién de sus métodos hacen que muchas materias concretas tratadas por estas
disciplinas adquieran por si mismas el rango de ciencia.

Caracteristicas fisicas de la Tierra

Aunque la temperatura de la superficie terrestre es principalmente debida a las radiaciones
térmicas que nos llegan desde el Sol, existe una cierta cantidad de calor de origen interno que
nuestro planeta desprende y que se denomina flujo térmico. Sin embargo, la emisién de calor
terrestre es muy irregular, existiendo zonas donde ésta es muy baja, como las fosas oceanicas, y
zonas donde supera ampliamente la media, como las dorsales oceanicas. El origen de este calor
es, aun hoy, desconocido. Se supone que en su mayor parte procederia de un fendmeno de
conversion de la energia gravitacional en térmica en el proceso de génesis del planeta por
acrecion, fenémeno que aun continuaria.

El gradiente geotérmico establece una relacion entre la temperatura de los materiales terrestres
y la presién a la que se encuentran sometidos. Del cociente entre ambas magnitudes se obtiene
un valor que, en las capas superficiales de la Tierra, aumenta con la profundidad unos 33 °C por
kildmetro. Sin embargo, tal aumento proporcional de la temperatura de los materiales en relacion
con la profundidad es sélo valido en las capas mas superficiales de la Tierra. En efecto, si la
temperatura aumentase 33 °C cada kildmetro hasta llegar al nldcleo obtendriamos un valor para
éste superior a los 200.000 °C, lo que resulta imposible pues equivaldria a un estado gaseoso
explosivo. La realidad es que en las capas profundas el comportamiento de los materiales,
sometido a elevadas presiones, es diferente.

La Tierra posee un campo magnético muy similar al de un dipolo eléctrico; se representa
mediante una serie de lineas de fuerza, de tal forma que la intensidad del campo viene dada por
la distancia que separa dos lineas contiguas. En los polos magnéticos, separados algunos grados
de los polos geograficos, las lineas son verticales, por lo que el campo magnético es mas intenso




(unos 0,6 Gauss). El ecuador magnético tampoco coincide con el geografico, siendo alli la
intensidad del campo de, aproximadamente, 0,3 Gauss.

La gravedad representa la fuerza con que la Tierra atrae a cualquier masa situada en su campo
gravitatorio, que es la zona del espacio que rodea a nuestro planeta en donde se pone de
manifiesto la atraccién newtoniana. Puesto que tal fuerza de atraccién es provocada por la masa
del planeta, la intensidad de dicha fuerza serd menor a medida que nos alejemos del mismo.
Analizando el valor de la gravedad en diferentes puntos de la superficie terrestre y ajustando los
valores medidos a nivel del mar y en el ecuador, se obtuvo que la fuerza de la gravedad terrestre
tiene un valor medio de casi 980 cm/s.

Disponible en:
https://www.socialhizo.com/geografia/la-tierra-estudio-y-estructura

(Consulta 10 de septiembre de 2020)



https://www.socialhizo.com/geografia/la-tierra-estudio-y-estructura

Aprendizaje esperado:

Educacion artistica

Diferenciacién entre alguna danza autdctona de
México y del mundo.

Expresion corporal y danza.

Comencemos;

1. La danza es una expresion de la cultura de nuestras comunidades en la que se representan
nuestras costumbres tradiciones, festividades, etc. Asimismo, esta forma de expresarse se
utiliza en todas las comunidades de nuestro pais, tenemos tanta diversidad como
comunidades y pueblos hay en nuestro pais. Lo mismo ocurre fuera de nuestras fronteras, en
los demas paises, también a través de la danza se expresan, es asi que en el mundo tenemos
una manera muy diversa y bella de comunicarnos con nuestro cuerpo, las expresiones del
mismo y acompafiados de la musica.

2. Investiga con tus familiares si recuerdan haber visto alguna danza tradicional de otra parte
del mundo que te relate como fue, qué le parecid y si existe diferencia con las que conoce
de nuestro pais (si no han visto ninguna danza de otro pais recuerden alguna de nuestro pais
o0 comunidad).

3. Realiza en tu libreta un escrito en el que describas cémo se realiza el baile acompanalo de
un dibujo.

Si puedes investigar en algun libro alguna danza de un pais que quisieras conocer, escribelo en
tu cuaderno e iltstralo.




Lunes 26 de octubre Aprendizaje/esperado:
Elabora guias de estudio con base en las
Espaﬁol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Planeando el cuestionario.

-
.

Rescata las ideas principales del texto anterior, donde subrayaste al leer.

2. Escribe en tu cuaderno una lista de preguntas que puedan ser respondidas con alguna de
las ideas principales que rescataste, lee el ejemplo donde se subraya una idea 'y
posteriormente se redacta una pregunta que puede ser contestada con la informacién
subrayada.

“Pues bien: en "nuestro" Sistema Solar hay una estrella, el Sol, que mantiene a muchos astros y
materiales diversos girando a su alrededor por influencia de la gravedad: ocho grandes planetas,
junto con sus satélites, planetas menores, asteroides, cometas, polvo y gas interestelar. Y
estamos nosotros.”

Disponible en:
https://www.astromia.com/solar/sistemasolar.htm
(Consulta 11 de septiembre de 2020)

e ;Como esta conformado el Sistema Solar?

Hay una estrella, el Sol, ocho grandes planetas, junto con satélites, planetas menores, asteroides,
cometas, polvo, gas interestelar. Y estamos nosotros.

3. Escribe como minimo 10 preguntas.

Recuerda...

e Existen diferentes tipos de preguntas: opcién multiple, preguntas abiertas, de desarrollo,
estudio de caso, verdadero o falso y relacion de columnas.

e Hay que hacer un uso adecuado del signo de interrogacién para que las preguntas se
comprendan de mejor manera.
Podemos redactar preguntas de conocimiento o de habilidades.
Las preguntas pueden ser redactadas para obtener respuestas explicativas o
descriptivas.

e FEl cuestionario puede ser una de tus estrategias de estudio, pues te sirve para organizar
y sintetizar informacién.

e Para lograr redactar las preguntas de los textos que debes estudiar es importante
identificar: temas, subtemas e ideas principales.


https://www.astromia.com/solar/sistemasolar.htm

Aprendizaje esperado:

Historia

Identifica la duracién del periodo y la secuencia del
origen del ser humano, del poblamiento de los
continentes y de la sedentarizacién aplicando
términos como siglo, milenio y a. c.

La prehistoria. De los primeros seres humanos a las
primeras sociedades urbanas

Comencemos:

Es tiempo de que valores lo aprendido:

1. Completa la siguiente tabla. Recupera de tu cuaderno lo que escribiste en “Mi respuesta
inicial” y la nueva informacién que anotaste en cada tema. ;Tu respuesta inicial cambié a
partir de lo que aprendiste? ;Por qué?

PREGUNTA ¢Coémo fue el paso del nomadismo al sedentarismo?

MI RESPUESTA INICIAL

NUEVA INFORMACION QUE
OBTUVE.

MI RESPUESTA FINAL

Subraya la respuesta correcta.

1. La adaptacién a diferentes ambientes y el aprovechamiento de los recursos naturales es parte
de la relacién entre el ser humano y... a) La sociedad. b) La politica. c) La naturaleza. d) La
economia.



]

2. Principales actividades de los grupos ndmadas para conseguir sus alimentos: a) Cultivo de
plantas y recoleccion. b) Domesticacion de animales y caceria. c¢) Caza y recoleccién. d)
Comercio y caza.

3. Los instrumentos que elaboraron los primeros hominidos fueron de: a) Hierro. b) Cobre. c)
Piedra. d) Estafio.

4. Principal actividad de los grupos sedentarios para obtener alimentos: a) Recoleccion. b) Cultivo
de la tierra. c) Fabricacion de instrumentos de piedra. d) Comercio.

5. Es una consecuencia del establecimiento de las primeras ciudades: a) Elaboracién de
instrumentos de piedra. b) Crecimiento de la poblacién. c) Surgimiento de la agricultura. d) La
extension del nomadismo.

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas.

6. ;Cual es la diferencia entre los grupos némadas y los sedentarios?

7. ;Qué acontecimiento marco el fin de la prehistoria?, ;cudl es su importancia?




Martes 27 de octubre Que los alumnos relacionen el concepto eje de
simetria con la linea que, al hacer un doblez,

Matema’ticas permite obtener dos partes que coinciden en todos
sus puntos.

Aprendizaje esperado:

Explica las caracteristicas de diversos cuerpos
geométricos (nUmero de caras, aristas, etc.) y usa el
lenguaje formal.

;Como lo doblo?

Consigna: Observa atentamente las siguientes figuras geométricas, pon atencion en cada linea
0 eje de simetria marcado dentro de la figura.

il
=
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GI




Te acompafio en tu proceso de aprendizaje

Cada una de las lineas trazadas dentro de cada figura divide a la figura en dos partes iguales y
coinciden en todos sus puntos si se doblan sobre cada linea. Quedan exactamente empalmadas
una sobre otra como si fuera una sola figura. Algunas figuras tienen solamente un eje de simetria
pero otras pueden tener varios. Las figuras que no tienen lineas marcadas dentro de ellas no
tienen ejes de simetria.

Concentlss y defoniciones

Si al doblar una figura se obtienen dos partes Eje de simetria

iguales y todos los puntos de ambas partes r/\¢
coinciden, la linea marcada por el doblez es un

gie de simetria.




I
Consigna 2.

Si es posible, con ayuda de alguno o algunos familiares, determinen si las siguientes figuras
tienen o no ejes de simetria. En caso de que los tengan, anoten cuantos son.

Vaso:

Pifata:

Hoja:

Mano:

Arbol:

Escalera:

Florero:




Martes 27 de octubre Implicaciones de las relaciones sexuales en la
. . adolescencia
Ciencia Naturales

Aprendizaje esperado:

En este tema valorards la importancia de tomar
decisiones basadas en informacién, para analizar
criticamente las implicaciones de los embarazos en
la adolescencia.

Implicaciones de las relaciones sexuales en |la
adolescencia

Es momento de que vuelvas a conversar con tu papa o mama sobre las siguientes preguntas:
;Cdémo afectaria un embarazo la vida de un adolescente? ;Qué implicaciones tendria en un
adolescente el contagio de una its(infeccidén de transmision sexual)? | ;Por qué es importante
estar informado respecto a la sexualidad?.

Escribe aqui lo mas sobresaliente de tu conversacion:

Investiga las consecuencias de un embarazo a temprana edad:




Miércoles 28 de octubre |Aprendizaje esperado:

Elabora guias de estudio con base en las

Espaﬁol caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Planeando el cuestionario.

1. Lee en voz alta las preguntas que escribiste en tu cuaderno para que identifiques si
alguna no se entiende o tiene algun error en la redaccion.

1. Vuelve a leer el texto “La Tierra: Ciencias de estudio” donde subrayaste ideas
principales.

1. Escribe las respuestas a las preguntas que escribiste con la informacién del texto.

1. Pide a un familiar que lea tu cuestionario y te ayude a corregir lo que haga falta,
incluyendo la ortografia, puedes tomar en cuenta el formato de autoevaluacién del dia
viernes 30 de octubre para la revision.

1. Escribe en tu cuaderno la versién final de tu guia, cuidando aspectos como tu
escritura, la limpieza del trabajo (presentacion).

1. Es importante que consideres esta estrategia de estudio para otros temas que quieras
conocer mas a fondo o los tengas que estudiar para un examen.




Miércoles 28 de octubre Los planos y sus elementos.
Aprendizaje esperado:
, Interpreta planos urbanos a partir de sus
Geog raf| a elementos.
Los planos y sus elementos.
Actividad 1

Los planos son la representacién de una ciudad vista desde arriba, como si volaras sobre ella
Desde esa perspectiva se puede observar el trazado de las calles y las manzanas, asi como
algunos lugares de interés, monumentos, construcciones de valor artistico y museos. Los planos
ofrecen una descripcién detallada de los elementos que los conforman, ademas utilizan colores,

simbolos y dibujos para distinguirlos. Los puntos cardinales —Norte, Sur, Este y Oeste— se

indican en el plano y orientan la direccién en la que debemos desplazarnos.?
Observa el siguiente plano y contesta.

1 1 — L 3 I P
2 + [ems] L Zihuatane'o
iido b P 3
Ejid S 2 - I e — SUAR J
= -7 B 145 b =3
| = % 2 a =5 BACD ': ! ’-ﬂ,;_ %/,9
A0 2 E 2 & = q i
™ o o Area peatonal AE S =
= P s o
< o | = o
oy —
B Pedro ASceTcio TG c?,;}"_‘ =1 E 3
b iy |
O - |
sl D

juan N Alvarez

Palacio Municipal & | m Q

=13
Tenienle yose pazuet

. ™ e i L 2
Simbologla ._ " pahia de Zihuatanejo
B Mercado de TI‘ Restauranse s i - !
artesanias .. e
a Hotel g Oficina de Turisme

] "

S

g |

e Esqals 1:4.000
X A

-

|
]
]
]
o
] .
- — o
I
1

9

> 4 - —
B0 T 16D m
1. ;Qué lugares de interés se muestran en el plano?
2. sHacia qué punto cardinal se encuentra la calle La
Palapa?
3. ;Qué lugares de interés se encuentran en las coordenadas (1,A)?
4. A parte de ubicar lugares de interés ;Qué otra utilidad le darias a un plano?

3 Texto tomado del libro. Geografia, sexto grado, SEP. P4g. 28.
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ACTIVIDAD 2

Tal vez en algin momento de tu vida has tenido que salir a un municipio, ciudad, pueblo etc.
desconocido a buscar un lugar en especifico, ya sea un parque, tienda o domicilio de alguien, en
ocasiones no es facil dar con el lugar, lo que cominmente hacemos es preguntar a las personas
que encontremos sobre la ubicacion del lugar que buscamos, en este tipo de situaciones es
cuando podrias utilizar un plano ya que en ellos se representan pequefias extensiones de
terreno por lo tanto su descripcidn es mas detallada de la extensidn territorial que representa,
como son calles, avenidas, lugares de referencia como plazas, parques, templos etc.

Con ayuda de tu papd, mama o algun familiar intenten elaborar un
plano de de la localidad, colonia, pueblo, etc. en el que viven.
Observa la imagen y trata de dibujar la rosa de los vientos en tu
plano para orientar correctamente los lugares que dibujaras. De

rojo remarca la ubicacién de tu casa, de azul tu escuela.




JUGVGS 29 de octubre Que los alumnos relacionen el concepto gje de

simetria con la linea que permite ver una figura y su

Matematicas reflejo.

Aprendizaje esperado:

Explica las caracteristicas de diversos cuerpos
geométricos (nUmero de caras, aristas, etc.) y usa el
lenguaje formal.

Se ven de cabeza
Consigna:

Completa la imagen de modo que parezca que los dibujos se ven reflejados en el agua o en un
espejo (volteados hacia abajo).

Te acompano en tu proceso de aprendizaje:

El efecto de verse volteados hacia abajo es como el reflejo de una imagen en un charco de agua
0 en un espejo. ;Te has visto alguna vez reflejado asi? La linea azul que ves en la imagen es la
que la divide en dos partes iguales. Te recomiendo que si no entiendes muy bien la actividad,
con ayuda de un adulto utilices un espejo pequefio para que comprueben si la imagen que
observan en el espejo coincide con lo que dibujaste. Utiliza cada cuadrito para ir copiando la
parte de la imagen que estd dentro de él pero volteada hacia abajo, partiendo de la linea central
o eje de simetria.




Consigna 2

Completa la imagen de modo que parezca que el dibujo se ve reflejado en un espejo.

Te acompaio en tu proceso de aprendizaje:

Como puedes ver en la imagen de la derecha, las figuras de la
flor y la mariposa estdn dobladas en su eje de simetria en dos
partes exactamente iguales. Ese es el efecto de reflejo en el
espejo. Espero que este ejemplo te ayude a entender mejor lo
que se te pide realizar en los ejercicios anteriores.

Eje de simetria




Formacién Civica y Etica

Aprendizaje esperado:

Consulta distintas fuentes de informacién para
tomar decisiones responsables.

De |la ninez a la adolescencia

Comencemos:

Vamos a continuar con el tema de nuestro derecho a estar informado para tener salud sexual y
prevenir enfermedades. Hoy revisaremos algunas medidas de prevencién de enfermedades.

1. Revisa la siguiente informacion:

— —_——— — |

LAS CONDICIONES QUE FAVORECEN SU CONTAGIO SON:

¥ Contacto sexual con personas infectadas sin usar las medidas de
proteccidn adecuadas (conddn)

¥ Recibir ransfusiones con sangre no segura o no certificada

4 Uso de agujas contaminadas de personas con alguna de las

infecciones anteriones

¥ A través de la placenta, la madre enferma al feto o al recién
nacido

* Lactancia matemna de una madre
infectada o - -

Ill.  Prevencion y control de enfermedades

Vacunacion

Existe un grupo de enfermedades como el sarampién, rubéola, hepatitis B,
tétanos y difteria que afectan a los adolescentes y que pueden causar la
muerte. Para prevenirlas acude a tu Unidad de Medicina Familiar y solicita
que te apliquen las vacunas contra estos padecimientos.

T T G o S e
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El sarampion y la rubéola son enfermedades virales que se contagian por
gotitas de saliva a través de las vias respiratorias. Ademds de las lesio-
nes en la piel, el sarampion es una enfermedad contagiosa que ocasiona
neumonia, sordera e infeccion en el cerebro y muerte. La rubéola causa
malformaciones en los recién nacidos cuando la mujer la padece durante
los tres primeros meses del embarazo. La vacuna SR protege contra ambas
enfermedades, se aplican dos dosis, con un intervalo de un mes entre una
y otra, siempre y cuando no te hayan aplicado tu vacuna SRP al afio y a
los 6 anos de edad. Si solo te aplicaron una dosis de SRP, una dosis de SR
es suficiente para estar protegido. Esta vacuna no se debe aplicar en ado-
lescentes embarazadas.




Toxoide tetianico diftérico (Td)

El tétanos es ocasionado por una bacteria que penetra por heridas en la piel,
se manifiesta por rigidez muscular. La difteria es causada por una bacteria, se
transmite por saliva a través de las vias respiratorias y alimentos contamina-
dos, afecta garganta y nariz, obstruye la via aérea y puede daiar el corazdn;
ambas pueden provocar la muerte. La vacuna Td, se aplica en el brazo como
refuerzo a los 11 afos y se recomienda revacunarse cada 10 afos, y en los
lugares donde existan muchos casos de tétanos se revacuna cada 5 anos.

La hepatitis B, es una enfermedad viral que se contagia por tener relacio-
nes sexuales sin proteccion con una persona infectada u otros factores
que te pueden condicionar tener la enfermedad son las transfusiones de
sangre, uso de jeringas contaminadas, trasplantes, tatuajes, uso de piercing
y la hemodiilisis. La hepatitis B te puede provocar inflamacion del higado
con dolor abdominal, orina oscura y coloracion amarilla en ojos y piel.
Esta enfermedad puede no curarse (hepatitis cronica) y daiar al higado en
forma permanente, evolucionando a cirrosis y cdncer. La vacuna se aplica
por via intramuscular en el brazo izquierdo a partir de los 11 afos de edad
y consiste en un esquema de dos dosis, con intervalo de un mes, siempre y
cuando no hayas recibido tu esquema en el primer afio de vida.

Influenza Estacional

La influenza es una enfermedad viral contagiosa que se transmite de una
persona a otra a través de las vias respiratorias, se diferencia del catarro
comun porque tiene sintomas mds graves: fiebre mayor de 38° C, dolor
muscular, dolor de cabeza sintomas respiratorios y puede complicarse con
neumonia e incluso la muerte. En la adolescente embarazada, la enfer-
medad puede ser ain mds grave por lo que es necesario que te vacunes
durante el periodo invernal en cualquier trimestre del embarazo.




]
Vacuna contra el Virus de Papiloma Humano

Esta vacuna protege contra la infeccion por el Virus del Papiloma Humano,
el cual estd asociado a cincer del cuello de la matriz; se aplica a las muje-
res que cursen el 5° ano de primaria y a las de 11 anos de edad que no se
encuentren inscritas en escuelas del Sistema Educativo Nacional, durante
la segunda y tercera Semanas Nacionales de Salud; el esquema completo
consta de 3 dosis, una inicial, la segunda a los 6 meses y la tercera 60 me-
ses después de la primera dosis.

Toxoide tetanico, diftérico y pertussis acelular (Tdpa)

La Tos ferina es una enfermedad altamente contagiosa causada por la in-

feccién de una bacteria, se trasmite por contacto directo con las secrecio-
nes de vias respiratorias de personas infectadas, ocasiona una tos violenta
e incontrolable que puede dificultar la respiracidn, a menudo se escucha

un “estertor” profundo, cuando el paciente trata de tomar aire y es carac-
teristico de la enfermedad.

2. Elabora un mapa conceptual que recupere las medidas de prevencién y cuidado de la salud
sexual. Recuerda que el mapa conceptual es un diagrama que ayuda a entender un tema en
especifico al visualizar las relaciones entre las ideas y conceptos. Por lo general, las ideas son
representadas en nodos estructurados jerdrquicamente y se conectan con palabras de enlace
sobre las lineas para explicar las relaciones.

3. Escribe en tu cuaderno qué nuevas responsabilidades tenemos sobre nuestra persona

ahora que ya tienes mas informacion sobre el cuidado y la prevencién de ITS.




Viernes 30 de octubre | Aprendizaje esperado:

Elabora guias de estudio con base en las

EspaﬁOI caracteristicas que identifica en exdmenes vy
cuestionarios.

Autoevaluacion.
1. Con ayuda de la version final de tu cuestionario responde la autoevaluacién de manera
honesta.

Indicador Si No

Contiene preguntas con respuesta abierta y cerrada.

Contiene preguntas con respuestas descriptivas y
explicativas.

Contiene preguntas de opcién muiltiple, con relacion
de columnas, de verdadero o falso.

Contiene preguntas que se responden por medio de
conocimientos o habilidades.

Hace uso correcto de signos de interrogacion.

Tiene menos de 10 errores de ortografia.

2. Después de haber realizado tu autoevaluacion realiza los cambios necesarios a tu

cuestionario para que cumpla con lo requerido.




Aprendizaje esperado:

EducaCIon artIStlca Recreacidn libre de danzas autdctonas de México o

del mundo mediante la creacion de secuencias
dancisticas sencillas.

Expresion corporal y danza.
Comencemos;

Esta semana vamos a recordar lo que hemos estudiado e investigado de las clases anteriores.

1. jVamos a bailar! Elige una cancién, mdsica o Son que te agrade, piensa en los pasos que vas
a implementar, las secuencias y los diferentes movimientos que puedes realizar, anétalo todo en
tu cuaderno. También es importante pensar en un vestuario apropiado. Si puedes conseguir
quien te acomparfie en el baile, invitale, o si puedes contar con ayuda de alguien para disefiar tu
coreografia, pidele que te ayude.

2. Ensaya tu bailable, ajusta tus movimientos a la musica, recuerda que lo vas a presentar a tu
familia, considera todo lo necesario para tu espectéculo.

3. Relne a tu familia y presenta tu bailable.

4, Pregunta a tu familia qué les parecid tu presentacién y andtalo en tu cuaderno. Escribe tus
conclusiones de acuerdo a como te sentiste en tu presentacion.
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